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Abstrak
 

Hepatocelluler carcinoma merupakan penyakit keganasan yang terjadi pada hati. Salah satu penatalaksanaan

penyakit yang dilakukan adalah dengan laparoskopi hepatektomi dimana sebagian hati dengan sel karsinoma

akan diangkat. Pasien paska pembedahan laparoskopi hepatektomi rentan mengalami komplikasi paska

operasi. Saat ini pasien berada pada hari rawat kelima paska pembedahan, dimana komplikasi yang mungkin

terjadi yaitu infeksi, perdarahan dan asites. Sehingga perawat memiliki peran penting untuk mencegah

komplikasi paska bedah. Salah satu cara untuk mencegah komplikasi paska bedah yaitu dengan pemberian

intervensi ambulasi. Pemberian intervensi ambulasi efektif dalam mencegah komplikasi paska pembedahan,

meningkatakan kemandirian, mengurangi lama hari rawat di rumah sakit dan meningkatkan kualitas hidup

pasien paska pembedahan laparoskopi hepatektomi. Intervensi ambulasi mudah dilakukan, tidak

membutuhkan alat dan mudah dilakukan kembali oleh pasien dan keluarga pasien. Intervensi ambulasi

dilakukan selama empat hari dengan empat kali sesi pertemuan. Hasil yang didapatkan menunjukkan adanya

penurunan tingkat nyeri, peningkatan skor kemandirian pasien dengan kuesioner barthel index, tidak ada

tanda-tanda infeksi pada luka insisi pasien dan berkurangnya perdarahan. Sehingga penulis

merekomendasikan pemberian intervensi ambulasi untuk mencegah komplikasi paska pembedahan

laparoskopi hepatektomi.

</p><p><

Hepatocellular carcinoma is a malignant disease that occurs in liver</em><em>. </em><em>Laparoscopic

h</em><em>epatectomy </em><em>is one of the managemen for the disease which part of the liver with

carcinoma cells will be removed</em><em>.</em> <em>Patients after laparoscopic hepatectomy surgery

are prone to postoperative complications. Currently the patient is on the fifth postoperative day of stay,

where possible complications include infection, bleeding and ascites. Nurses have an important role in

preventing post-surgical complications. One way to prevent post-surgical complications is by giving

ambulation intervention. The advantages of ambulation intervention is effective in preventing postoperative

complications, increasing independence, reducing the length of stay in the hospital and improving the

quality of life of patients after laparoscopic hepatectomy surgery. The ambulation intervention is easy to do,

requires no tools and easy for patient and their family to redemonstrate. Ambulation intervention was carried

out for four days with four sessions of meetings. The results obtained showed a decrease in the level of pain,

an increase in the patients independence score with the Barthel Index questionnaire, there were no signs of

infection in the patients incision wound and reduced bleeding. So author recommend giving ambulation

intervention to prevent complications after laparoscopic hepatectomy surgery.
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