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Tasawuf adalah gjaran Islam yang bertujuanmembentuk watak dan kehidupam pribadi kaum Muslimin
dengan cara melaksanakan sejumlah peraturan, tugas, kewajiban dan keharusan lain yang tidak boleh
ditinggalkan oleh siapa pun. Inti garan tasawuf adalah menahan diri dan membebaskan diri dari nafsu-nafsu
dan segala macam pikiran kecuali hanya Allah. Dalam sejarahnya tasawuf adalah ilmu Islam tradisional
yang telah membentuk sisi esoteris dan spiritual 1slam. Dalam kehidupan modern tampaknya teme-tema
spiritualitas semacam inilah yang telah menjadi alternatif bagi kehidupan modern yang materialistik. Tulisan
ini mencoba memfokuskan pada Tasawuf al-Quran (dimensi spiritualitas Islam). Di samping dengan melihat
alam pemikiran tasawuf, juga digali dari al-Quran.
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