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Penuaan (aging) dikaitkan dengan sejumlah besar perubahan fungsi imunitas tubuh, terutama penurunan
Cell Mediated Immunity (CMI) atau imunitas yang diperantarai sel. Kemampuan imunitas kelompok lanjut
usia menurun sesuai peningkatan usia termasuk kecepatan respons imun melawan infeksi penyakit. Hal itu
berarti bahwa kelompok lansia beresiko tinggi terserang penyakit seperti infeksi, kanker, jantung koroner,
kelainan autoimmun atau penyakit kronik lainnya. Seluruh penyakit ini mudah terjadi padalansia karena
produksi imunoglobulin menurun. Akibatnya vaksinasi yang diberikan pada kelompok orang tua seringkali
tidak efektif melawan penyakit. Orang-orang tua yang umumnya menderita kekurangan gizi makro dan
mikro akan memiliki respons sistem dan fungsi imun yang rendah. Oleh karena itu, kasus malnutrisi pada
lansia seharusnya memiliki perhatian khusus secara dini, termasuk pemberian vaksinasi untuk pencegahan
penyakit. Penyakit infeksi yang dialami oleh lansia dapat dicegah atau diturunkan melalui upaya-upaya
perbaikan gizi karena sistem imun akan meningkat. Jikafungsi imun lansia dapat ditingkatkan, maka
kualitas hidup individu meningkat dan biaya pelayanan kesehatan dapat ditekan.
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