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Diabetes mellitus (DM) tipe 2 merupakan penyakit kronis yang memerlukan perawatan mandiri

berkel anjutan dan didukung oleh keluarga untuk mencegah komplikasi. Penelitian ini bertujuan
menganalisis hubungan antara dukungan dari keluarga dengan tingkat perawatan mandiri klien DM di Kota
Bandung. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan teknik purposive sampling pada 111
responden dan dianalisis menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 60.4%
responden merasakan dukungan keluarga yang baik dan 56,8% memiliki tingkat perawatan mandiri yang
baik. Analisis bivariat menunjukkan hubungan signifikan antara dukungan keluarga dan perawatan mandiri
(r =0.001; &=0,05). Temuan ini menegaskan perlunya untuk meningkatkan perawatan mandiri klien DM tipe
2, perawat direkomendasikan untuk menyiapkan intervens yang berfokus pada peningkatan dukungan
keluarga.

...... Type 2 diabetes mellitus (DM ) is a chronic disease that requires ongoing self-care and family support to
prevent complications. This study aimsto analyze the relationship between family support and the level of
self-care among DM clients in Bandung City. This study employed a cross-sectional design, with purposive
sampling and involved 111 respondents and was analyzed using chi-square test. The results showed that
60.4% of respondents felt received good family support and 56.8% had good level of self-care. Bivariate
analysis revealed a significant association family support and self-care (r =0.001; a=0,05). These findings
emphasize the need to improve self-care among type 2 DM client, and nurses are recommended to prepare
interventions focused on enhancing family support.
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