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Kepada Diriku, aku ingin mengatakan bahwa hal yang terpenting dalam hidup, bukanlah kebenaran hidup--
bukan pula bagaimana menjalani hidup seperti air mengalir. Merawat seorang "AKU", berusaha untuk
mengena "AKU", dan mencintai "AKU" adalah hal yang terpenting dalam hidup ini. Karenaitu, semoga
hari ini kita dapat |ebih mencintai diri sendiri, daripada kemarin. Semoga kita dapat berpisah dengan masa
lalu--tatkala kita lebih banyak memperhatikan orang lain namun malah mengabaikan diri sendiri."
SEKARANG SAATNYA MENCINTAI DIRI SENDIRI. Buku ini terbit di Korea dan berhasil menjadi
pegangan anak-anak muda Korea. Seperti yang kita tahu, identitas dan pencarian jati diri merupakan tema
besar yang semakin menantang pada zaman ini. Si penulis sendiri adalah seorang remaja sekaligus
selebgram dengan jutaan follower. Namun demikian, ia bercerita betapa sulitnya menjaga supaya tidak
terseret dengan sikap kompromi dan mengikut arus. Apalagi semakin banyak orang yang salah mengerti,
popul aritas dan ketenaran di media sosial dikegar hingga lupa diri. Dia sendiri bersikukuh bahwa setiap
orang tidak semestinya kehilangan dirinya, bahkan perlu menanamkan sikap berani untuk tidak disukai--
sebab itulah yang membuat kita bahagia. Buku ini berisi tulisan-tulisan yang sangat hangat, singkat, ringan,
dan sama sekali jauh dari kesan menggurui. Contoh-contoh yang dipakai adalah pengalaman jatuh bangun
penulisnya, dan si penulis pun tidak ragu untuk menunjukkan kegagal an-kegagalan dalam hidupnya, entah
itu dalam membangun relasi, mencari identitas, menerima kegagal an, atau menghadapi tekanan masyarakat-
-tentu sgja harapannya, supaya kita tidak melakukan kesalahan itu. Selling Point: 1. Tulisan-tulisannya
hangat membuat trenyuh, sehingga sangat cocok untuk penyembuhan jiwa. 2. Dikemas dengan gaya seperti
puisi, tulisan-tulisan di buku ini akan sangat enak dibaca sambil santai, menjadi teman saat liburan. 3. Cocok
dibaca oleh anak-anak muda yang mulai membinarelasi yang matang. 4. Di dalamnya, terdapat ilustrasi
yang manis, memberikan kesan hangat. 5. Ada pembatas buku yang cantik
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