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Abstrak
 

Flourishing merupakan kondisi well-being yang penting bagi pasangan dual income karena mereka

menghadapi berbagai tantangan, termasuk dalam menjaga keharmonisan pernikahan, yang merupakan aspek

penting dari kepuasan pernikahan mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur kontribusi kepuasan

pernikahan terhadap flourishing pada pasangan dual income. Partisipan penelitian ini berjumlah 183 orang

berusia antara 40–65 tahun, berstatus menikah, bekerja, dan memiliki pasangan yang juga bekerja. Alat ukur

yang digunakan untuk mengukur flourishing adalah The PERMA-Profiler, sedangkan untuk mengukur

kepuasan pernikahan menggunakan Couple Satisfaction Index-16 Item. Hasil analisis menunjukkan bahwa

terdapat kontribusi kepuasan pernikahan terhadap flourishing pada pasangan dual income, termasuk pada

semua dimensinya. Temuan ini dapat bermanfaat bagi para pasangan dual income yang ingin meningkatkan

flourishing dengan menjaga kualitas hubungan pernikahan mereka.

......Flourishing is an essential state of well-being for dual-income couples because they face various

challenges, including maintaining marital harmony, which is a crucial aspect of their marital satisfaction.

This study aims to examine the contribution of marital satisfaction to flourishing among dual income

couples. The participants consisted of 183 individuals aged 40–65 years who were married, employed, and

had a partner who also worked. Flourishing was measured using The PERMA-Profiler, while marital

satisfaction was assessed using the Couple Satisfaction Index-16 Item. The analysis revealed that marital

satisfaction contributed to flourishing in dual income couples, included in every dimension. These findings

can be valuable for dual income couples seeking to improve the quality of their marital relationship and

overall flourishing. 
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