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Pemberian ASI eksklusif merupakan salah satu upaya penting dalam menurunkan angka stunting dan
meningkatkan kesehatan bayi. Namun, cakupan ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Tugu tahun 2023
hanya sebesar 65%, mengalami penurunan dibandingkan dua tahun sebelumnya dan masih di bawah target
nasional (80%). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui determinan perilaku pemberian ASI eksklusif
berdasarkan Theory of Planned Behavior (TPB) di wilayah kerja Puskesmas Tugu tahun 2025. Terdapat 96
responden yang merupakan ibu dari anak berusia 6-24 bulan dan dipilih melalui metode consecutive
sampling. Pengambilan data dilakukan pada bulan Juni 2025 dengan wawancara langsung kepada responden
dengan menggunakan kuesioner dan data dianalisis menggunakan Uji Chi-Square. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa 76% responden memberikan ASI eksklusif. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi kontrol perilaku dengan perilaku pemberian AS|
eksklusif (p-value = 0,001). Sementaraitu, variabel usiaibu, inisias menyusu dini, status pekerjaan,
pengetahuan, sikap, dan norma subjektif tidak menunjukkan hubungan yang signifikan (p-value > 0,05).
Upaya yang dapat dilakukan adalah edukasi yang berfokus pada peningkatan efikasi diri ibu serta
melibatkan dukungan suami dan keluarga dalam ASI eksklusif.

...... Exclusive breastfeeding is one of the key strategies in reducing stunting rates and improving infant
health. However, the exclusive breastfeeding coverage in the Puskesmas Tugu work areain 2023 was only
65%, a decrease compared to two years prior and still below the national target (80%). This study aimsto
establish the determinants of exclusive breastfeeding behavior based on the Theory of Planned Behavior
(TPB) in the work area of Puskesmas Tugu in 2025. There were 96 respondents, who were mothers of
children aged 624 months, selected through a consecutive sampling method. Data collection was conducted
in June 2025 through direct interviews with respondents using a questionnaire, and the data were analyzed
using the Chi-Square Test. The results show that 76% of respondents practiced exclusive breastfeeding. The
study also revealed a significant relationship between perceived behavioral control and exclusive
breastfeeding behavior (p-value = 0.001). However, other variables such as mother’s age, early
breastfeeding initiation, employment status, knowledge, attitude, and subjective norms are not significantly
associated (p-value > 0.05). The findings highlight the need for education via social mediato increase
mothers' self-efficacy and emphasize the importance of husband and family support in promoting exclusive
breastfeeding practices.
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