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Residivisme masih menjadi tantangan dalam sistem pemasyarakatan di Indonesia sehingga penting untuk
memahami faktor psikologis yang mendukung proses pembinaan narapidana. Sebanyak 161 narapidana laki-
laki dan perempuan yang telah menjalani minimal setengah masa tahanan menjadi partisipan pada penelitian
ini. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah General Self-efficacy Scale (GSES) dan
Multidimensiona Scale of Perceived Socia Support (MSPSS). Hasil menunjukkan bahwa terdapat korelas
positif antara self-efficacy dalam mencegah residivisme dan persepsi dukungan sosial pada narapidana laki-
laki dan perempuan. Tidak ditemukan perbedaan signifikan pada self-efficacy dalam mencegah residivisme
berdasarkan jenis kelamin dan ditemukan perbedaan signifikan pada persepsi dukungan sosial antarjenis
kelamin.

...... Recidivism remains a challenge in Indonesia's correctional system, highlighting the need to understand
psychological factors supporting inmate rehabilitation. This study involved 161 male and female inmates
who had served at least half of their sentence. Instruments used were the General Self-Efficacy Scale
(GSES) and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS). Results showed a positive
correlation between self efficacy in preventing recidivism and perceived socia support. No significant
gender differences were found in self-efficacy in preventing recidivism, but perceived social support
differed significantly by gender, suggesting the importance of gender-sensitive support in preventing
recidivism.
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