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Kota memiliki pengaruh signifikan dalam menentukan pengalaman manusia, melalui sensasi dan persepsi
yang dialami saat menjalani aktivitas sehari-hari. Di tengah pesatnya perkembangan kota dan tren
berolahraga menimbulkan pertanyaan sejauh mana kota telah dirancang untuk dapat mengakomodasi
pengalaman ruang tersebut. Studi ini melihat pentingnya memahami karakteristik struktur kota dan persepsi
multisensorik dalam merancang lingkungan kota yang berpusat pada manusia. Studi ini mengaplikasikan
pendekatan kualitatif dengan melakukan studi literatur, teori Gehl (2010) serta Oliveira (2020) tentang
kehidupan di kota dan bagaimana struktur kota mempengaruhinya, Pallasma (2005) yang membahas
pengalaman multisensorik tubuh manusia. Pengumpulan data dilakukan di area SCBD (Sudirman Central
Business District) dengan observasi langsung oleh penulis sebagai partisipan, wawancara semi-terstruktur,
serta dokumentasi visual berupafoto dan sketsa. Analisis data dilakukan dengan pendekatan naratif
deskriptif. Pengamatan dilakukan pada beragam rute dan periode waktu untuk menangkap variasi
pengalaman sensori dalam konteks temporal yang berbeda. Hasil studi menunjukkan bahwa aktivitas
berolahraga di kawasan SCBD dengan pemandangan kota seperti gedung bertingkat tinggi yang dipadukan
dengan lanskap natural memberikan pengalaman yang menyenangkan. Kecenderungan individu dalam
memilih rute tertentu didasarkan pada motivasi berolahraga dan dipengaruhi oleh struktur kota dan faktor
sosial yang menghasilkan preferensi rute dalam pengalaman sensoria yang berbeda.

...... Cities have a significant influence in determining human experience through sensations and perceptions
experienced when carrying out daily activities. Amid rapid urban development and sports trends, questions
arise about the extent to which cities have been designed to accommodate such spatial experiences. This
study examines the importance of understanding urban structural characteristics and multisensory perception
in designing human-centered urban environments. This study applies a qualitative approach by conducting
literature review, Gehl's (2010) theory and Oliveiras theory about life in cities and how urban structure
influences it, and Pallasma's (2005) theory which discusses the multisensory experience of the human body.
Data collection was conducted in the SCBD (Sudirman Central Business District) area through direct
observation by the author as a participant, semi-structured interviews, and visual documentation in the form
of photographs and sketches. Data analysis was carried out using a descriptive narrative approach.
Observations were conducted on various routes and time periods to capture variations in sensory experience
within different temporal contexts. The study results show that sports activities in the SCBD areawith urban
views such as high-rise buildings combined with natural landscapes provide an enjoyable experience.
Individual tendencies in choosing certain routes are based on sports motivation and influenced by urban
structure and social factors that generate route preferences in different sensorial experiences.
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