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Bunuh diri merupakan permasalahan kesehatan masyarakat yang menjadi satu dari dua puluh penyebab
kematian tertinggi di dunia. Bunuh diri dapat terjadi disemua kalangan termasuk remaja, yang mana menjadi
penyebab kemarian ketiga setelah HIV dan kecelakaan. Salah satu faktor utama penyebab bunuh diri pada
remaja adalah peristiwa traumatis yang pernah dialami remaja, khususnya kekerasan fisik. Penelitian ini
membahas hubungan kekerasan fisik dengan percobaan bunuh diri pada remaja usia sekolah menengah di
Indonesia tahun 2015. Desain studi yang digunakan adal ah cross-sectional dengan pendekatan kuantitatif
menggunakan data Global School-based Student Health Survey Indonesia 2015. Sampel penelitian ini
adalah remgja usia 12 hingga 17 tahun. Hasil analisis multivariabel dengan regresi logistik berganda
menunjukkan bahwa remaja yang mengalami kekerasan fisik akan berisiko 2,6 kali Iebih tinggi melakukan
percobaan bunuh diri dibanding mereka yang tidak mengalami kekerasan setelah dikontrol oleh variabel
pendidikan, jenis kelamin, dan kepemilikan teman dekat. Selain itu, ditemukan bahwaremajausia SMA
yang mengalami kekerasan fisik lebih berisiko melakukan percobaan bunuh diri dibanding remgjausia
SMP. Hasil penelitian menyarankan bahwa pemerintah perlu dilibatkan dalam pengembangan kurikulum
kesehatan mental di sekolah dan materi edukasi kesehatan mental perlu diperbanyak dan dipublikasikan di
tempat yang dapat dijangkau remaja.

...... Suicideis apublic health problem that is one of the top twenty causes of death in the world. Suicide can
occur in al circles, including adolescents, which is the third leading cause of death after HIV and accidents.
One of the main factors causing suicide in adolescents is traumatic event, especially physical violence. This
study examined about the relationship between physical violence and suicide attemptsin high school-aged
adolescents in Indonesia. The study design used was cross-sectional and using data from the Global School-
based Student Health Survey Indonesia 2015. The sample of this study was adolescent aged 12 to 17 years.
The results of multivariable logistic regression model showed that adolescents who experienced physical
violence would have a 2.6 times higher risk of attempting suicide than adolescent who had never
experienced violence after adjusting for counfounder variables. In addition, it was found that high school
age adolescents who experienced physical violence were more likely to attempt suicide than junior high
school age adolescents. The results suggest that the government needs to be involved in devel oping mental
health curriculain schools and mental health education materials need to be reproduced and published in
places accessible to youth
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