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Penelitian psikologi dapat menggunakan pendekatan kuantitatif maupun kualitatif. Pada penelitian dengan
pendekatan kuantitatif, pemahaman mengenai analisis statistik dibutuhkan dalam menjawab hipotesis atau
pertanyaan penelitian. Salah satu software yang umum digunakan untuk menganalisis statistik adalah SPSS
(Statistical Package for Social Science).

Statistik terkadang menjadi salah satu mata kuliah wajib yang digjarkan di seluruh jurusan Psikologi
perguruan tinggi seluruh Indonesia, baik padatingkat pendidikan sarjana, magister, hingga doktor. Di
Psikologi sendiri terkadang statistik menjadi momok menakutkan, sehingga dibutuhkan buku statistik yang
berisikan penjelasan teori dan praktik uji analisis.

Berbeda dengan buku-buku lain, buku ini tidak hanya menyajikan teori dan langkah demi langkah analisis
besertailustrasi, tetapi juga menyajikan carainterpretas hasil statistik secara detail hingga cara melaporkan
hasil uji statistik menggunakan format American Psychological Association (APA). Berbagai contoh
langkah analisis disajikan menggunakan contoh-contoh data penelitian di topik areariset Psikologi.
Beberapa uji statistik yang disampaikan dibuku ini adalah analisis reliabilitas item, analisis faktor, deskriptif
statistik, uji asumsi, korelasi, regresi linear sederhana dan berganda, regresi model mediasi dan moderas
sederhana, uji t (satu sampel, dua sampel tidak berpasangan, dan dua sampel berpasangan, uji anova (satu
jalur, duajaur, dan anakova), dan uji beda non-parametrik (Mann Whitney, Wilcoxon, Kruskal-Wallis, dan
Friedman).

Buku ini diharapkan membantu para mahasiswa dan juga pengagjar mata kuliah statistik baik di jurusan
Psikologi atau ilmu sosial lainnya mempelgjari berbagai teori, langkah analisis, dan pelaporan uji statistik.
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