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Abstrak
 

Penggunaan antibiotik yang rasional merupakan aspek penting dalam pengobatan infeksi guna mencegah

resistensi bakteri dan meningkatkan efektivitas terapi. Studi ini bertujuan untuk mengevaluasi rasionalitas

penggunaan antibiotik di Poli Rawat Bersalin Puskesmas Kecamatan Pasar Rebo periode Januari-Maret

2024. Metode penelitian yang digunakan bersifat deskriptif dengan pendekatan retrospektif menggunakan

data rekam medis pasien yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Sampel penelitian diperoleh

menggunakan teknik random sampling sebanyak 32 pasien. Evaluasi rasionalitas dilakukan berdasarkan

parameter tepat indikasi, tepat dosis, tepat cara dan durasi pemberian, serta interaksi obat. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa seluruh resep antibiotik (100%) memenuhi kriteria tepat indikasi, tepat dosis, dan tepat

cara serta durasi pemberian, serta tidak ditemukan interaksi obat yang merugikan. Hasil ini mengindikasikan

bahwa penggunaan antibiotik di Poli Rawat Bersalin Puskesmas Kecamatan Pasar Rebo telah sesuai dengan

standar rasionalitas pengobatan. Penelitian ini menegaskan pentingnya pemantauan dan evaluasi berkala

terhadap penggunaan antibiotik di fasilitas kesehatan guna memastikan efektivitas dan keamanan terapi.

......Rational use of antibiotics is a crucial aspect of infection treatment to prevent bacterial resistance and

enhance therapy effectiveness. This study aims to evaluate the rationality of antibiotic use in the Maternity

Outpatient Clinic of Pasar Rebo District Health Center during the period of January-March 2024. This

research employed a descriptive method with a retrospective approach using medical record data from

patients who met the inclusion and exclusion criteria. The study sample was obtained using a random

sampling technique, totaling 32 patients. Rationality evaluation was conducted based on parameters

including appropriate indication, correct dosage, proper administration route and duration, and drug

interactions. The results showed that all antibiotic prescriptions (100%) met the criteria for appropriate

indication, correct dosage, and proper administration and duration, with no harmful drug interactions found.

These findings indicate that the use of antibiotics in the Maternity Outpatient Clinic of Pasar Rebo District

Health Center aligns with rational drug use standards. This study emphasizes the importance of continuous

monitoring and periodic evaluation of antibiotic use in healthcare facilities to ensure therapy effectiveness

and safety. 
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