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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik apakah pelatihan kecerdasan emosi memberikan

pengaruh terhadap keterampilan sosial pada siswa akselerasi. Penelitian ini menggunakan metode

eksperimen, dengan memberikan perlakuan berupa pelatihan kecerdasan emosi pada seluruh subjek. Mated

yang diberikan dalam pelatihan ini adalah kemampuan intrapribadi, kemampuan antarpribadi, ketahanan

menanggung stres, penyesuaian diri dan suasana hati. Subjek penelitian ini berjumlah 30 orang dan 17 orang

yang berhasil dianalisis. Seleksi subjek yang dianalisis dilakukan berdasarkan kehadiran subjek selama

mengikuti setiap tahap penelitian. Subjek adalah seluruh siswa akselerasi kelas X SMU Negeri 3 Yogyakarta

yang berusia antara 13-16 tahun. Desain eksperimen dalam penelitian ini menggunakan tretments by subject

desain, dengan menggunakan metode analisis data paired sample t-test. Hasil dari penelitian ini

menunjukkan tidak adanya pengaruh pelatihan kecerdasan emosi terhadap keterampilan sosial siswa

akselerasi.
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