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Stroke adal ah salah satu penyebab utama ketidakmampuan pada lansia, yang dapat menurunkan tingkat
kemandirian dalam menjalani aktivitas sehari-hari (ADL). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kemandirian lansia dengan stroke yang menjalani rawat
inap di Rumah Sakit Jakarta Timur. Metode penelitian yang digunakan adalah analitik dengan desain potong
lintang (cross-sectional). Responden penelitian ini terdiri dari 92 lansia dengan stroke beserta keluarga yang
mendampinginya, yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui
kuesioner terkait dukungan keluarga dan tingkat kemandirian lansia, lalu dianalisis menggunakan uji Chi-
Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas lansia dengan stroke memiliki tingkat kemandirian
ketergantungan ringan (43,5%) dan sebagian besar mendapatkan dukungan keluarga dengan kategori baik
(55,4%). Analisis statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dan
tingkat kemandirian lansia dengan nilai p = 0,048. Dukungan keluarga yang baik, meliputi dukungan
emosional, penghargaan, informasi, dan instrumental, berperan penting dalam meningkatkan motivasi dan
kemampuan lansia untuk menjalani aktivitas sehari-hari secaralebih mandiri. Penelitian ini
merekomendasikan peningkatan keterlibatan keluarga dalam proses rehabilitasi lansia dengan stroke, serta
perlunya edukasi berkelanjutan bagi keluarga untuk mendukung pemulihan pasien secara optimal.

...... Stroke is one of the leading causes of disability among the elderly, which can reduce their level of
independence in performing activities of daily living (ADL). This study aims to analyze the relationship
between family support and the level of independence of elderly stroke patients hospitalized at Jakarta
Timur Hospital. The research method used is an analytical study with a cross-sectiona design. The study
respondents consisted of 92 elderly stroke patients and their accompanying family members, selected using
purposive sampling. Data were collected through gquestionnaires measuring family support and the level of
independence of the elderly and analyzed using the Chi-Square test. The results of the study showed that the
majority of elderly stroke patients had a mild dependency level (43.5%), and most received good family
support (55.4%). Statistical analysisindicated a significant relationship between family support and the level
of independence of elderly stroke patients, with a p-value of 0.048. Good family support, including
emotional, appreciation, informational, and instrumental support, plays an important role in enhancing the
motivation and abilities of elderly individuals to perform daily activities more independently. This study
recommends increasing the involvement of families in the rehabilitation process of elderly stroke patients
and the need for ongoing education for families to optimally support patient recovery.
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