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Usia baduta merupakan masa di manaterjadi pertumbuhan fisik dan perkembangan kecerdasan serta
emosional anak yang perlu diperhatikan dengan baik. Namun, pada masaini sering terjadi masalah perilaku
makan seperti perilaku picky eater. Salah satu faktor yang memengaruhi perilaku tersebut adalah praktik
pemberian makanan pendamping ASlI (MPASI). Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran
praktik pemberian makanan pendamping ASI (MPASI) pada bayi usia 6-23 bulan sebagai determinan
perilaku picky eater. Metode penelitian yang digunakan adalah longitudinal, dengan pengambilan data
secara daring dan luring di DK Jakarta. Sampel pada penelitian ini adalah orang tua yang memiliki bayi
usia 6-23 bulan yang sesual dengan kriteriainklusi. Teknik sampling yang digunakan adalah cluster random
sampling, dengan jumlah total keseluruhan sampel 103 responden. Peneliti menyebarkan kuesioner yang
mencakup karakteristik bayi, karakteristik orang tua, dan praktik pemberian makanan pendamping AS|
(MPASI). Hasil penelitian secara umum menunjukkan sebagian besar responden menerapkan praktik
pemberian makanan pendamping ASI (MPASI) di tingkat baik (45,6%). Akan tetapi, masih terdapat
responden yang praktik pemberian makanan pendamping ASI (MPASI) dalam kategori buruk (1,9%).
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar dalam promosi dan edukasi untuk meningkatkan praktik
pemberian makanan pendamping ASlI (MPASI) pada usia 6-23 bulan sekaligus upaya preventif untuk
perilaku picky eater.

...... The age of under two yearsis a period where physical growth and development of intelligence and
emotions of children that need to be considered carefully. However, during this period, eating behavior
problems often occur such as picky eater behavior. One of the factors that influences this behavior is
complementary feeding practices. This study aims to identify the description of complementary feeding
practices in infants aged 6-23 months as a determinant of picky eater behavior. The research method used is
longitudinal, with online and offline data collection in DK Jakarta. The sample in this study were parents
who have infants aged 6-23 months who meet the inclusion criteria. The sampling technique used was
cluster random sampling, with atotal sample size of 103 respondents. The study was conducted by
distributing questionnaires covering infant characteristics, parental characteristics, and complementary
feeding practices. The results of the study generally showed that most respondents implemented the practice
of providing complementary foods at a good level (45.6%). However, there were still respondents whose
practices of providing complementary foods were in the poor category (1.9%). This study is expected to be
the basis for promotion and education to improve the complementary feeding practices at the age of 6-23
months as well as preventive efforts for picky eater behavior.
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