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Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa anak-anak berusia 3-6 tahun dengan gaya keterikatan yang
aman cenderung memiliki regulasi emosi yang lebih baik, yang selanjutnya akan mengarah pada perilaku
adaptif. Penelitian ini bertujuan untuk mencari hubungan antara pola kel ekatan ibu-anak dengan regulasi
emosi pada anak usia dini menggunakan metode penelitian cross-sectional. Menggunakan metode purposive
sampling padaibu yang memiliki anak usia 3-6 tahun dan menggunakan jasa pengasuh pengganti di
daycare. Pola Kelekatan ibu-anak diukur menggunakan instrumen kelekatan ibu-anak yang telah teruji
validitasnya. Kemampuan regulasi emosi anak dinilai menggunakan "Emotion Regulation Checklist" dari
perspektif ibu. Hasil penelitian menunjukkan tidak ditemukan korelas yang signifikan antara gaya
keterikatan dengan regulasi emosi dengan nilai P Vaue=2,77. Temuan ini menunjukkan bahwa penelitian
lebih lanjut diperlukan untuk mengeksploras faktor lain yang mungkin mempengaruhi regulasi emosi pada
anak usiadini, seperti lamanya anak berada di daycare, atau variabel lingkungan.

...... Previous studies shows that children ages 3-6 years old who has secure attachment style shows better
emotion regulation that’ll lead to adaptive behaviour. This study aimed to investigate the relationship
between mother-child attachment styles and emotion regulation in early childhood using cross-sectional
research. Purposive sampling was used to recruit a sample of mother-child who had a caregiver and put their
children in Daycare. Mothers rated children's attachment styles using validated attachment style instruments.
Children's emotion regulation abilities were assessed using Emotion Regulation Checlist. Contrary to
expectations, no significant correlation was found between attachment styles and emotion regulation with P
Value=2.77. The findings suggest that the relationship between these two constructs may be more complex.
Future research is needed to explore other factors that may influence emotion regulation in early childhood,
such as how long the child had been in Daycare, or other inducting factors such as environment.
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