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Abstrak
 

Pasien yang telah menjalani Intervensi Koroner Perkutan (IKP) masih ada yang mengalami keluhan baik

klinis maupun mental. Hal tersebut disebabkan oleh kurangnya pemahaman terkait literasi kesehatan pada

PJK. Pada pasien PJK penting untuk meningkatkan kemampuan literasi kesehatan yang dapat dilihat dari

kemampuan manajemen diri agar dapat meningkatkan kualitas hidup. Perawat memegang peranan penting

dalam penyampaian literasi kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi korelasi antara

literasi kesehatan, manajemen diri dengan kualitas hidup pasien PJK, merupakan penelitian kuantitatif

dengan desain deskriptif analitik korelasi dan pendekatan cross sectional dengan beberapa kriteria inklusi

pada 127 reponden. Analisis data menggunakan analisis deskriptif, uji korelasi Spearman Rank dan regresi

linier berganda. Hasil penelitian didapatkan Sebagian besar responden berjenis kelamin pria, berkisar pada

usia 59 tahun, memiliki pendidikan rendah, berpenghasilan di bawah UMR Kotamadya Surakarta, mayoritas

tidak memiliki kecemasan, memiliki cardiac self efficacy yang baik. Terdapat hubungan yang bermakna

antara literasi kesehatan dan kualitas hidup, terdapat hubungan yang bermakna antara manajemen diri

dengan kualitas hidup. Masih diperlukan penelitian lain untuk mengeksplorasi variabel lain yang

mempengaruhi kualitas hidup pada pasien penyakit jantung koroner yang telah menjalani Intervensi Koroner

Perkutan

......Patients who have undergone Percutaneous Coronary Intervention (CCI) still experience both clinical

and mental complaints. This is due to a lack of understanding regarding health literacy in CHD. In CHD

patients it is important to improve health literacy skills which can be seen from self-management skills in

order to improve quality of life. Nurses play an important role in the delivery of health literacy. This study

aims to identify the correlation between health literacy, self-management and the quality of life of CHD

patients, is a quantitative study with a descriptive analytic correlation design and a cross sectional approach

with several inclusion criteria in 127 respondents. Data analysis using descriptive analysis, Spearman Rank

correlation test and multiple linear regression. The results showed that most of the respondents were male,

around 59 years old, had low education, earned below the minimum wage of Surakarta Municipality, the

majority did not have anxiety, had good cardiac self-efficacy. There is a significant relationship between

health literacy and quality of life, there is a significant relationship between self-management and quality of

life. Other studies are needed to explore other variables that affect quality of life in coronary heart disease

patients who have undergone Percutaneous Coronary Intervention.
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