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Remagja saat ini mengalami krisis kesehatan mental seperti depresi karena kurang kuatnya dukungan
keluarga. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kejadian depresi pada
remaja. Metode yang digunakan cross sectional dengan teknik purposive sampling. Jumlah responden
penelitian sebanyak 101 remaja dengan depresi di rawat jalan rumah sakit jiwa. Kuesioner yang digunakan
merupakan kuesioner dukungan keluarga yang berjumlah 19 pertanyaan dan kuesioner Beck Depression
Inventory-11 (BDI-11) merupakan salah satu alat ukur yang populer dan paling banyak digunakan dalam
mendeteksi depresi berjumlah 21 pertanyaan. Uji statistik menggunakan Chi Square dengan signifikans (1+
0,050) menunjukkan adanya hubungan yang bermakna dukungan keluarga dengan kejadian depresi pada
remajadi poliklinik rumah sakit jiwa (p=0,001). Disarankan agar perawat di tatanan komunitas dan institusi
pendidikan bekerja sama untuk memberikan edukas kesehatan terkait kesehatan mental remaja kepada
remaja khususnya di rawat jalan rumah sakit jiwa.

...... Adolescents are currently experiencing a mental health crisis such as depression due to lack of strong
family support. This study aims to determine the relationship between family support and the incidence of
depression in adolescents. The method used was cross sectional with purposive sampling technique. The
number of research respondents was 101 adolescents with depression in outpatient psychiatric hospitals. The
guestionnaire used was a family support questionnaire totaling 19 questions and the Beck Depression
Inventory-I1 (BDI-11) questionnaire is one of the popular and most widely used measuring instrumentsin
detecting depression totaling 21 questions. Statistical tests using Chi Square with significance (I+ 0.050)
showed a significant relationship between family support and the incidence of depression in adolescentsin
outpatient psychiatric hospitals pvalue <0.001. It is recommended that nursesin health services and
educational institutions work together to provide health education related to adolescent mental health to
adolescents, especialy in outpatient psychiatric hospitals.
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