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Remaja sering kali menghadapi tekanan besar, baik dari lingkungan sosial maupun tuntutan akademik, yang
dapat berdampak padatingkat stres dan citra tubuh mereka. Di tengah tantangan ini, kemampuan untuk
mengelola stres melalui dukungan interpersonal atau yang dikenal sebagai dyadic coping diyakini dapat
memainkan peran kunci dalam kesejahteraan mental mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
hubungan antara Dyadic Coping dengan Tingkat stres dan Citra Tubuh pada Remaja. Penelitian ini
menggunakan desain cross-sectional dengan purposive sampling, yang melibatkan 202 responden remaja
berusia 15-17 tahun di Kota Depok. Penelitian ini menggunakan tiga jenis kuesioner, yaitu Dyadic Coping
Inventory (DCI), Perceived Stress Scale (PSS-10), Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-
Appearance Scale (MBSRQ-AS). Hasil menunjukkan tidak adanya hubungan signifikan antara dyadic
coping dengan tingkat stres remaja (p > 0,05), ditemukan adanya hubungan signifikan antara dyadic coping
dengan citra tubuh remaja (p < 0,05). Temuan ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam
pengembangan intervens yang berfokus pada peningkatan keterampilan dyadic coping untuk mendukung
kesehatan mental remaja dan citra tubuh yang positif.

...... Adolescents often face significant pressures, both from social environments and academic demands,
which can impact their stress levels and body image. Amid these challenges, the ability to manage stress
through interpersonal support, known as dyadic coping, is believed to play akey role in their mental well-
being. This study aims to identify the relationship between Dyadic Coping, Stress Levels, and Body Image
in Adolescents. The study employs a cross-sectional design with purposive sampling, involving 202
adolescent respondents aged 15-17 yearsin Depok City. This research utilizes three types of questionnaires:
Dyadic Coping Inventory (DCI) and Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-Appearance
Scale (MBSRQ-AS). The results show no significant relationship between dyadic coping and adolescent
stress levels (p > 0.05), while a significant relationship between dyadic coping and adolescent body image
was found (p < 0.05). These findings are expected to contribute to the development of interventions focused
on enhancing dyadic coping skills to support adolescent mental health and positive body image.
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