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Abstrak
 

Untuk meningkatkan mutu pelayanan keperawatan yang berkualitas, tentu dituntut peran perawat yang

memiliki kompetensi baik dari segi ilmu pengetahuan juga keterampilan dalam melakukan praktik

keperawatan. Sebagai seorang pemberi asuhan keperawatan langsung seorang residensi berperan sebagai

Clinical Nurse Spesialist, praktik ini dilakukan di Rumah Sakit Jantung Dan Pembuluh Darah Harapan Kita.

Melalui praktik residensi peminatan kardiovaskuler diharapkan juga dapat menjadi konsultan keperawatan

bagi staf keperawatan dan edukator bagi pasien, serta peneliti. Dalam perannya memberikan asuhan

keperawatan langsung kepada 31 kasus pasien, sebagai seorang pendidik juga ditunjukkan melalui

pelaksanaan Jurnal reading dan case report dengan rekan sejawat, dan sebagai seorang peneliti dilakukan

dengan penerapan Evidence based Nursing (EBN) terapi suara alam untuk menurunkan kecemasan pada

pasien preoperasi CABG, serta sebagai inovator bersama kelompok melaksanakan penerapan aplikasi

6MWD pada pasien gagal jantung. Hasil dari penerapan tersebut menunjukkan bahwa Teori Model Adaptasi

Roy dapat diterapkan pada asuhan keperawatan pasien dengan gangguan kardiovaskuler dan terapi suara

alam dapat diterapkan sebagai alternatif intervensi keperawatan dalam menurunkan kecemasan pasien

preoperasi CABG, serta hasil dari penerapan aplikasi 6MWD dapat digunakan oleh perawat dalam

merekomendasikan latihan fisik kepada pasien gagal jantung.

......To improve the quality of nursing services, of course, the role of nurses who have competence both in

terms of science and skills in carrying out nursing practice is required. As a direct nursing care provider, a

residency acts as a Clinical Nurse Specialist, this practice is carried out at Harapan Kita Heart and Vascular

Hospital. Through the practice of cardiovascular specialization residency is also expected to be a nursing

consultant for nursing staff and educators for patients, as well as researchers. In its role of providing direct

nursing care to 31 patient cases, as an educator it is also shown through the implementation of Journal

reading and case reports with colleagues, and as a researcher carried out by applying Evidence based

Nursing (EBN) natural sound therapy to reduce anxiety in CABG preoperative patients, and as an innovator

with the group implementing the application of 6MWD in heart failure patients. The results of the

application show that the Roy Adaptation Model Theory can be applied to nursing care for patients with

cardiovascular disorders and natural sound therapy can be applied as an alternative nursing intervention in

reducing the anxiety of CABG preoperative patients, and the results of the application of the 6MWD

application can be used by nurses in recommending physical exercise to heart failure patients.
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