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Abstrak
 

Aktivitas durasi atau lamanya dalam penggunaan ponsel pintar merupakan fenomena yang sering di

ditemukan pada siswa sekolah menengah atas. Akibatnya, siswa terpapar layar melebihi durasi yang

direkomendasikan, yang berdampak pada keluhan muskuloskeletal. Penelitian ini bertujuan untuk

mengidentifikasi hubungan durasi penggunaan ponsel pintar dengan keluhan muskuloskeletal. Penelitian ini

menggunakan desain cross sectional. Jumlah sample terdiri dari 115 siswa sekolah menengah atas di Daerah

Khusus Jakarta yang sesuai dengan kriteris inklusi dan eksklusi dan dipilih menggunakan teknik cluster

stratified random sampling. Hasil penelitian yang dianalisis dengan uji Mann Whitney menunjukkan bahwa

tidak ada hubungan durasi penggunaan ponsel pintar dengan keluhan muskuloskeletal (p value > 0,05).

Peneliti merekomendasikan adanya kerjasama antara pihak tenaga kesehatan dengan sekolah dan orangtua

untuk melakukan sosialisasi mengenai penggunaan durasi penggunaan ponsel pintar yang sesuai dan posisi

yang baik dalam menggunakan ponsel pintar untuk mengoptimalkan kesehatan bagi siswa sekolah

menengah atas.

......The duration or duration of smartphone use is a phenomenon that is often found in high school students.

As a result, students are exposed to screens beyond the recommended duration, which has an impact on

musculoskeletal complaints. This study aims to identify the relationship between the duration of smartphone

use and musculoskeletal complaints. This study used a cross-sectional design. The number of samples

consisted of 115 high school students in the Special Region of Jakarta who met the inclusion and exclusion

criteria and were selected using the cluster stratified random sampling technique. The results of the study

analyzed by the Mann Whitney test showed that there was no relationship between the duration of

smartphone use and musculoskeletal complaints (p value> 0.05). The researcher recommends cooperation

between health workers, schools and parents to conduct socialization regarding the use of appropriate

smartphone usage duration and good positions in using smartphones to optimize health for high school

students.
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