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Abstrak
 

Status gizi balita merupakan salah satu indikator kesehatan yang ideal dalam suatu negara. Hubungan gizi

dengan kesehatan sangat erat. Pemerintah Indonesia telah berupaya dalam pemantauan status gizi balita

untuk mengatasi permasalahan status gizi pada balita. Pola pemberian makan yang tidak sehat pada balita

dapat menggangu status gizi balita sehingga mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangannya.Tujuan

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan Pola Pemberian Makan dengan Status Gizi Balita Usia 6-

59 Bulan Di Wilayah Puskesmas Cilangkap Kota Depok. Desain penelitian ini adalah cross sectional

melibatkan 106 ibu dan balita di wilayah kerja Puskesmas Cilangkap Depok. Instrumen yang digunakan

adalah ceklist pola pemberian makan balita yang terdapat pada Buku KIA, tabel z-score standar antopometri

PMK no. 2 Tahun 2020 untuk mengukur status gizi balita. Uji statistik bivariat dalam penelitian ini adalah

chi- square. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan signifikan pada pola pemberian makan

dengan status gizi balita di Puskesmas Cilangkap Depok (p=0,000). Berdasarkan hasil penelitian tersebut

pola pemberian makan pada balita perlu diperhatikan para orang tua agar status gizi balita tetap dalam

keadaan normal sehingga pertumbuhan dan perkembangan balita dapat optimal.

......The nutritional status of toddlers is one of the ideal health indicators in a country. The relationship

between nutrition and health is very close. The Indonesian government has made efforts to monitor the

nutritional status of toddlers to overcome the problem of nutritional status in toddlers. Unhealthy feeding

patterns in toddlers can interfere with the nutritional status of toddlers so that they affect their growth and

development. The purpose of this study is to determine the relationship between Feeding Patterns and the

Nutritional Status of Toddlers Aged 6-59 Months in the Cilangkap Health Center Area, Depok City. The

design of this study is cross sectional involving 106 mothers and toddlers in the work area of the Cilangkap

Depok Health Center. The instrument used is a checklist of feeding patterns of toddlers contained in the KIA

Book, the standard z-score table of PMK antopometry no. 2 of 2020 to measure the nutritional status of

toddlers. The bivariate statistical test in this study is chi-square. The results of this study showed that there

was a significant relationship between feeding patterns and the nutritional status of toddlers at the Cilangkap

Depok Health Center (p=0.000). Based on the results of the study, feeding patterns in toddlers need to be

considered by parents so that the nutritional status of toddlers remains in a normal state so that the growth

and development of toddlers can be optimal. 
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