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Air Susu Ibu (ASI) merupakan sumber makanan yang mengandung seluruh kebutuhan nutrisi bayi selama 6
bulan pertama kehidupan. Pemberian AS| secara eksklusif merupakan salah satu contoh perilaku menyusui
ibu yang memiliki peran penting dalam status gizi bayi. Salah satu indikator keberhasilan pemantauan status
gizi bayi adalah berat badan bayi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mengidentifikasi hubungan
antara perilaku menyusui ibu dengan status gizi bayi. Desain penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan desain cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 150 responden merupakan ibu yang memiliki
bayi usia 0-6 bulan di Kota Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan data primer menggunakan kuesioner
dan wawancara pada saat kegiatan posyandu. Hasil penelitian dianalisis menggunakan uji chi-square,
didapatkan hasil bahwa tidak adanya hubungan yang bermakna antara perilaku menyusui ibu dengan berat
badan bayi(p=0,326). Rekomendasi terkait penelitian ini adalah perawat harus lebih sering melakukan
edukasi kesehatan terkait mangemen laktasi dan melakukan pemantauan yang lebih terpadu terhadap status
K esehatan bayi.

...... Breast milk is afood source that contains all the nutritional needs of infants during the first 6 months of
life. Exclusive breastfeeding is one example of maternal breastfeeding behaviour that plays an important
rolein the nutritional status of infants. One of the indicators of successful monitoring of infant nutritional
status is infant body weight. This study aims to determine and identify the relationship between maternal
breastfeeding behaviour and infant nutritional status. This research design is a quantitative study with a
cross sectional design. The study sample was 150 respondents who were mothers who had babies aged 0-6
months in Tasikmalaya City. This study used primary data using questionnaires and interviews during
posyandu activities. The results of the study were analysed using the chi-square test, the results showed that
there was no significant relationship between maternal breastfeeding behaviour and infant weight (p=0.326).
Recommendations related to this study are that nurses should more often conduct health education related to
|actation management and conduct more integrated monitoring of infant health status.
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