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Penyakit kardiovaskular menjadi penyebab kematian terbesar di seluruh. Komplikasi yang sering terjadi
pada pasien penyakit kardiovaskular antara lain kebutuhan untuk hospitalisasi yang lebih lama,
rehospitalisasi, penurunan kapasitas fungsional dan peningkatan biaya perawatan. Perawat spesialis
mempunyai peran penting sebagai pemberi asuhan keperawatan, peneliti, dan inovator dalam menangani
penyakit kardiovaskular tersebut. Peran perawat spesialis sebagai pemberi asuhan keperawatan telah
dilaksanakan residen dengan mengelola 31 kasus pasien dengan gangguan kardiovaskular yang terdiri dari 1
kasus kelolaan utama dan 30 kasus resume menggunakan pendekatan teori keperawatan Model Adaptasi
Roy (MAR). Kasus utama yang dikelola oleh residen adalah asuhan keperawatan pada pasien dengan Acute
Decompensated Hart Failure (ADHF). Peran sebagal peneliti dilakukan oleh residen dengan melaksanakan
penerapan EBN, yaitu pemberian terapi musik untuk menurunkan cemas pada pasien pasca bedah jantung.
Peran sebagai inovator dilaksanakan oleh residen melalui proyek inovas Aplikasi 6 Minute Walking
Distance (6MWD) pada pasien gagal jantung. Hasil analisis praktik residens ini menunjukkan bahwaMAR
cocok dan efektif diterapkan pada pasien dengan gangguan sistem kardiovaskular, terapi musik klasik dapat
menurunkan cemas pada pasien pasca operas bedah jantung, dan aplikasi 6MWD dapat diterapkan untuk
memudahkan perawat dalam mengkaji kapasitas fungsional dan merekomendasikan latihan fisik pada pasien
gaga jantung.

...... Cardiovascular disease is the leading cause of death worldwide. Common complications in patients with
cardiovascular disease include the need for longer hospitalization, rehospitalization, decreased functional
capacity, and increased costs of care. Specialist nurses have an important role as providers of disease care,
researchers, and innovators in dealing with cardiovascular disease. The role of specialist nurses as providers
of rescue care has been implemented by managing 31 cases of patients with cardiovascular disorders
consisting of 1 primary care case and 30 resume cases using the Roy Adaptation Model (MAR) approach.
The main case managed by the resident is nursing care for patients with Acute Decompensated Heart Failure
(ADHF). Therole as aresearcher carried out by the resident implements the application of EBN, namely
providing music therapy to reduce anxiety in patients after heart surgery. The role as an innovator is carried
out by residents through the 6 Minute Walking Distance (6MWD) Application innovation project in heart
failure patients. The results of this residency practice analysis show that MAR is suitable and effective for
patients with cardiovascular system disorders, classical music therapy can reduce anxiety in post-cardiac
surgery patients, and the 6MWD application can be applied to make it easier for nurses to assess functional
capacity and recommend physical exercise in heart failure patients.
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