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Skizofrenia dalam keperawatan jiwa merupakan salah satu kondisi klinis yang dapat menimbulkan salah
satu di antaranya masal ah keperawatan beruparisiko perilaku kekerasan. Risiko perilaku kekerasan pada
individu tidak hanya dapat berdampak pada diri individu itu sendiri, melainkan juga pada orang lain dan
lingkungan. Penulisan karyailmiah akhir nersini bertujuan untuk menilai manfaat penerapan pelaksanaan
standar asuhan keperawatan jiwa generalis dengan kombinasi terapi humor terhadap penurunan tanda dan
gejala serta agitasi pada klien dengan masalah keperawatan risiko perilaku kekerasan. Metode yang
digunakan dalam karyailmiah ini adalah studi kasus. Intervensi keperawatan diberikan kepada Tn. G
berjenis kelamin laki-laki berusia 45 tahun dengan riwayat marah-marah, tidak mampu mengontrol emosi,
dan melakukan kekerasan pada diri maupun orang lain. Setelah diberikan intervensi keperawatan generalis,
diperoleh penurunan tanda dan gejalarisiko perilaku kekerasan dari skor 20 pada pertemuan pertama
menjadi skor 3 pada pertemuan ketiga belas. Kemampuan klien dalam mengontrol amarah meningkat dari
skor 2 kemampuan pada pertemuan pertama menjadi skor 6 kemampuan pada pertemuan ketiga belas.
Sementara itu, tingkat agitasi klien diukur menggunakan instrumen Behavioral Activity Rating Scale
(BARS) diperoleh tingkat agitasi menurun setelah diberikan terapi humor pada pertemuan keenam hingga
pertemuan ketiga belas dari skor 5 atau 6 menjadi skor 4. Hasil karyailmiah akhir nersini diharapkan dapat
menjadi referensi bagi pasien, caregiver, dan penelitian selanjutnya dalam mengoptimalkan pemberian
asuhan keperawatan jiwa kepada pasien skizofrenia dengan risiko perilaku kekerasan.

...... Schizophreniain mental health nursing is one of the clinical conditions that can cause one of the nursing
problems in the form of risk of violent behavior. The risk of violent behavior in individuals can not only
affect the individual’s own self, but also other people and the environment. The writing of thisfinal
scientific work aims to assess the benefits of implementing the implementation of generalist mental health
nursing care standards with a combination of humor therapy on reducing signs and symptoms and agitation
in clients with nursing problems at risk of violent behavior. The method used in this scientific work is a case
study. Nursing interventions were given to Mr. G, a 45-year-old male with a history of anger, unable to
control emotions, and violence against himself and others. After providing generalist nursing interventions,
adecrease in signs and symptoms of risk of violent behavior was obtained from a score of 20 at the first
meeting to a score of 3 at the thirteenth meeting. The client's ability to control anger increased from a score
of 2 abilities at the first meeting to a score of 6 abilities at the thirteenth meeting. Meanwhile, the client's
level of agitation was measured using the Behavioral Activity Rating Scale (BARS) instrument, and the
level of agitation decreased after being given humor therapy at the sixth meeting to the thirteenth meeting
from ascore of 5 or 6 to a score of 4.
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