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Abstrak
 

Konsep kebahagiaan yang tercantum dalam naskah deklarasi kemerdekaan Amerika Serikat, dalam

kaitannya tidak hanya menyatakan merdeka sebagai negara tetapi juga mengupayakan ‘merdeka’ bagi warga

negaranya sebagai manusia, layak dijadikan perenungan. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan

alternatif cara pandang hidup yang bersifat proaktif agar kehidupan yang dijalani manusia menjadi

bermakna dan akhirnya layak untuk dijalani melalui penggunaan metode reduksionis. Argumen utama yang

dikemukakan dalam penelitian ini adalah pengejaran kebahagiaan, dalam pandangan Bertrand Russell,

adalah langkah fundamental untuk menemukan makna hidup yang autentik, sekaligus menciptakan kondisi

kehidupan yang layak dijalani dengan penuh kepuasan dan makna. Penelitian ini menggunakan pendekatan

analisis historis dan analisis kritis mengenai konsep kebahagiaan, serta menggunakan pemikiran Russell

dalam konsep pengejaran kebahagiaan. Kesimpulannya, makna hidup harus ditemukan dan dijawab terlebih

dahulu dan perlunya upaya menaklukan kebahagiaan melalui tindakan proaktif agar hidup menjadi layak

dijalani.

...... The concept of happiness articulated in the Declaration of Independence of the United States, which

emphasizes not only independence as a nation but also strives to achieve 'freedom' for its citizens as

individuals, merits reflection. This study aims to offer an alternative, proactive perspective on life to ensure

that human existence becomes meaningful and ultimately worth living, utilizing a reductionist method. The

primary argument proposed in this research is that The pursuit of happiness, according to Bertrand Russell,

is a fundamental step in discovering an authentic meaning of life, while simultaneously creating conditions

where life becomes worth living with fulfillment and purpose. This research employs historical analysis and

critical analysis of the concept of happiness, drawing on Russell's philosophy of the pursuit of happiness. In

conclusion, life's meaning must first be discovered and addressed, and proactive efforts to conquer

happiness are necessary to make life truly worth living.
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