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Edukasi pasien mengenai penanganan mandiri demam dilakukan di Puskesmas Jatinegara untuk
meningkatkan kesadaran masyarakat, mengurangi kunjungan medis yang tidak perlu, dan memberdayakan
individu dalam mengel ola kesehatan. Demam, yang sering disebabkan oleh infeksi, merupakan salah satu
alasan umum konsultasi medis, meskipun sering kali dapat ditangani secara mandiri dengan pengetahuan
yang tepat. Leaflet edukatif yang dirancang menggunakan Canva menyediakan konten yang jelas dan visual
menarik untuk membantu pasien mengenali gejala, memahami penyebab, serta menerapkan pengobatan
farmakologis atau non-farmakologis yang sesuai. L eaflet ini juga memberikan panduan mengenai kapan
pasien perlu mencari bantuan medis profesional. Inisiatif ini secara efektif meningkatkan literasi kesehatan,
mendorong praktik swamedikasi yang bijak, dan mengurangi beban fasilitas kesehatan, menunjukkan
pentingnya peran leaflet dalam strategi kesehatan preventif.

...... Patient education on fever self-management was conducted at Jatinegara Community Health Center to
enhance public awareness, reduce unnecessary medical visits, and empower individuals to manage their
health. Fever, often caused by infections, is a common reason for seeking medical help, athough it can
frequently be managed independently with proper knowledge. Educational |eaflets created using Canva
provided visually engaging and clear content to help patients identify symptoms, understand causes, and
apply appropriate pharmacol ogical or non-pharmacological treatments. Additionally, the leaflets highlighted
when to seek professional medical attention. Thisinitiative effectively promoted health literacy, encouraged
informed self-care practices, and reduced the burden on healthcare facilities, demonstrating the significant
role of leafletsin preventive health strategies.
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