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Abstrak
 

Keluhan paling umum yang dialami ibu pasca operasi bedah sesar adalah rasa nyeri dan tidak nyaman yang

berlangsung selama beberapa hari. Rasa sakit yang dirasakan pasca operasi bedah sesar dapat menyebabkan

insomnia, kelelahan, kecemasan, dan berkurangnya mobilitas sehingga dapat menunda kesembuhan ibu dan

perkembangan hubungan ibu-bayi. Oleh karena itu penatalaksanaan nyeri baik farmakologis maupun

nonfarmakologis sangat penting dalam perawatan ibu pasca melahirkan. Terapi terapi non farmakologi h

yang dapat digunakan adalah terapi pijat kaki yang efektif meredakan nyeri persalinan pasca bedah sesar .

Tujuan artikel ini adalah menganalisis perawatan ibu pasca bedah sesar yang mengalami nyeri saat terapi

pijat kaki. Penelitian ilmiah ini menggunakan metode studi kasus pada pasien pasca bedah sesar di Rumah

Sakit Universitas Indonesia. Penilaian yang diperoleh setelah tindakan adalah penurunan tingkat nyeri yang

diukur dengan Numerical Pain Rating Scale (NPRS). Hasil tersebut menunjukkan bahwa terapi pijat kaki

dapat mengurangi nyeri yang dialami klien pasca bedah sesar . Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat

membandingkan efektivitas terapi pijat kaki dengan pijat lain atau kombinasinya dalam mengurangi nyeri

pasca bedah sesar . Penulisan karya ilmiah ini dilakukan dalam metode case study, yang melaporkan asuhan

keperawatan pada ibu post operasi sesar dengan penerapan pijat kaki untuk mengurangi nyeri. Berdasarkan

hasil penelitian, menunjukkan bahwa setelah dilakukannya intervensi pijat kaki, adanya perassan lebih rileks

dan berkurangnya tingkat nyeri ibu.

......The most common complaint experienced by mothers after cesarean section is pain and discomfort that

lasts for several days. The pain felt after cesarean section can cause insomnia, fatigue, anxiety, and reduced

mobility, which can delay the mother's recovery and the development of the mother-baby relationship.

Therefore, both pharmacological and non-pharmacological pain management is very important in

postpartum care. Non-pharmacological therapy that can be used is foot massage therapy which is effective

in relieving post-cesarean delivery pain. The purpose of this article is to analyze the care of post-cesarean

mothers who experience pain during foot massage therapy. This scientific research uses a case study method

on post-cesarean patients at the University of Indonesia Hospital. The assessment obtained after the action is

a decrease in the level of pain as measured by the Numerical Pain Rating Scale (NPRS). These results

indicate that foot massage therapy can reduce pain experienced by post-cesarean section clients. It is hoped

that further research can compare the effectiveness of foot massage therapy with other massages or their

combinations in reducing post-cesarean pain. The writing of this scientific work is carried out in a case

study method, which reports nursing care for post-cesarean section mothers with the application of foot

massage to reduce pain. Based on the results of the study, it shows that after the foot massage intervention,

there is a more relaxed feeling and a reduction in the mother's pain level.
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