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Latar Belakang: Pembedahan saluran cerna memiliki risiko komplikasi tinggi yang meningkatkan
morbiditas, mortalitas, dan biaya kesehatan. Penurunan albumin pascaoperasi terkait inflamasi sistemik
menjadi indikator penting komplikasi. Comprehensive Complication Index (CCl) digunakan untuk menilai
komplikasi 1ebih komprehensif dibanding Clavien-Dindo Classification.

Metode: Studi kohort prospektif ini dilakukan di RSUPN Cipto Mangunkusumo pada Juli-November 2024.
Subjek penelitian adalah pasien dewasa yang menjalani pembedahan saluran cerna. Dari 80 subjek awal, 78
memenuhi kriteria dengan 39 pada kelompok abumin dibawah rata-rata atau median dan 39 albumin diatas
rata-rata atau median. Komplikasi pascaoperasi diukur menggunakan Comprehensive Complication Index
(CCl), yang mencerminkan seluruh komplikasi pada skala kontinu 0-100, di mana skor Iebih tinggi
menunjukkan beban komplikasi yang lebih berat. Analisis bivariat dilakukan dengan uji Mann-Whitney
untuk membandingkan skor CCl antara kedua kelompok albumin.

Hasil: Dari total 78 subjek penelitian, didapatkan nilai tengah albumin 2,85 g/dL. Kelompok dengan
albumin <2,85 g/dL memiliki skor CClI lebih tinggi dibandingkan kelompok dengan albumin 2,85 g/dL.
Analisis menunjukkan hubungan bermakna secara signifikan antara status albumin dan komplikasi
pascaoperas (p<0,05).

Kesimpulan: Status pascaoperasi berhubungan signifikan dengan komplikasi pasca pembedahan saluran
cerna. Penilaian albumin dapat digunakan untuk mengidentifikasi pasien berisiko tinggi komplikasi dan
merencanakan intervensi nutrisi guna mengurangi komplikasi.

...... Background: Gastrointestinal surgery carries a high risk of complications, increasing morbidity,
mortality, and healthcare costs. Postoperative abumin decline associated with systemic inflammation serves
as an important indicator of complications. The Comprehensive Complication Index (CClI) is used to assess
complications more comprehensively than the Clavien-Dindo Classification.

Methods: This prospective cohort study was conducted at RSUPN Cipto Mangunkusumo from July to
November 2024. The study subjects were adult patients undergoing gastrointestinal surgery. Out of 80 initial
subjects, 78 met the inclusion criteria, with 39 in the <2.85 g/dL abumin group and 39 in the >2.85 g/dL
albumin group. Postoperative complications were measured using the Comprehensive Complication Index
(CCl), which reflects all complications on a continuous scale from 0 to 100, with higher scoresindicating
greater complication burden. Bivariate analysis was performed using the Mann-Whitney test to compare
CCI scores between the two abumin groups.

Results: Among the 78 subjects, the median albumin level was 2.85 g/dL. CCI score in the <2.85 g/dL
albumin group significantly higher than the >2.85 g/dL abumin group. These findings indicate a significant
association between albumin levels and postoperative complication (p<0.05)..

Conclusion: Postoperative albumin status is significantly associated with gastrointestinal surgery
complications. Albumin assessment can be used to identify high-risk patients and plan nutritional
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interventions to reduce complications.



