Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Penerapan Intervens Keperawatan Jiwa Generalis DengPan Kegiatan
Distraksi Terapi Musik Pada Pasien Dengan Gangguan Perseps
Sensori: Halusinasi Per]denl\%aran = Application of Generalist Mental
Nursing Intervention with Music Therapy Distraction Activities for
Patient with Sensory Perception Disorders. Auditory Hallucinations
Mesyafa Raihan Aldany, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=9999920565928& | okasi=lokal

Skizofrenia merupakan gangguan psikologis yang ditandai dengan distorsi kognitif dan realita, salah satunya
berupa halusinasi pendengaran. Gangguan halusinasi yang terjadi terus menerus dapat memengaruhi fungsi
sehari-hari pasien dan menurunkan kualitas hidup. Penulisan karyailmiah ini bertujuan untuk
menggambarkan keberhasilan penerapan intervensi keperawatan jiwa generalis menggunakan terapi musik
sebagai kegiatan distraksi dengan aktivitas terjadwal terhadap penurunan tanda dan gejala halusinasi
pendengaran pada Ny. S (26 tahun). Jenis terapi yang dilakukan dalam penelitian ini yaitu terapi musik
dalam support group. Pengukuran hasil dilakukan menggunakan instrumen tanda dan gejala halusinasi serta
penilaian kemampuan klien mengontrol halusinasi yang telah dikembangkan mahasiswa residen spesialis
jiwaFIK Ul 2023. Terapi Musik dalam support group dilakukan selama 9 pertemuan di Ruang Srikandi,
Rumah Sakit Jiwadr. H. Marzoeki Mahdi Bogor (RSIMM). Hasil penerapan terapi musik menunjukkan
penurunan signifikan dalam gegjala halusinasi pendengaran, dengan Ny. S memiliki skor gejala awal
halusinasi sebesar 24, yang kemudian menurun drastis menjadi skor 2 setelah terapi. Selain itu, kemampuan
pasien dalam mengendalikan halusinasi meningkat dari skor 3 menjadi 12. Evaluasi ini menunjukkan bahwa
terapi musik terbukti efektif untuk menurunkan tanda dan gejala halusinasi pendengaran dan meningkatkan
kemampuan dalam mengontrol halusinasi. Melalui studi kasus ini diharapkan dapat menjadikan terapi musik
sebagai tindakan keperawatan inovasi untuk mengendalikan halusinasi dalam pemberian asuhan
keperawatan di rumah sakit.

...... Schizophreniais a psychiatric disorder characterized by cognitive and reality distortions, including
auditory hallucinations. Persistent hallucinations significantly impact a patient's daily functioning and

reduce their quality of life. This study aimsto illustrate the efficacy of implementing generalist psychiatric
nursing interventions utilizing music therapy as a distraction technique through scheduled activitiesin
reducing the signs and symptoms of auditory hallucinationsin Mrs. S, a 26-year-old patient. The
intervention employed in this research is music therapy within a support group framework. Outcome
measurements were conducted using instruments that assess signs and symptoms of hallucinations, along
with evaluations of the client’ s ability to control hallucinations, devel oped by psychiatric resident students
from Faculty of Nursing. Universitas Indonesia, in 2023. The music therapy sessions were carried out over
nine meetings at Srikandi Ward, Dr. H. Marzoeki Mahdi Mental Hospital (RSIMM). The results of the
music therapy intervention demonstrated a significant reduction in auditory hallucination symptoms, with
Mrs. S'sinitial hallucination score of 24 decreasing dramatically to 2 following the intervention.
Furthermore, the patient’ s ability to manage hallucinations improved, with scoresrising from 3 to 12. This
evaluation indicates that music therapy is effective approach to reducing the signs and symptoms of auditory
hallucinations and enhancing the capability to manage such experiences. Through this case study, it is


https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920565928&lokasi=lokal

anticipated that music therapy will emerge as an innovative nursing intervention for the management of
hallucinations within psychiatric nursing care in hospital settings.



