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Kelelahan kerja merupakan salah satu faktor yang berpotensi meningkatkan terjadinya kecelekaan kerja
pada bidang konstruksi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor apa sgja yang berhubungan
dengan kelelahan kerja pekerja konstruksi pada pekerjaan rigid pavement jalan tol PT XY Z. Metode
penelitian yang digunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional study. Sampel yang diambil
sebanyak 110 yang merupakan pada pekerja konstruks jalan tol pekerjaan rigid pavement PT XY Z.
Variabel pada penelitianini terdiri dari variabel independen yaitu faktor fisik, faktor emosional dan faktor
sosial, sedangkan variabel dependen kelelahan kerja. Pengambilan data dilakukan dengan menyebarkan
kuesioner, dengan teknik analysis data yaitu univariate dan bivariate. Hasil penelitian menunjukan sebanyak
84 orang atau 76% mengalami kelelahan ringan, sedangkan sebanyak 26 orang atau 24% mengalami
kelelahan sedang. Terdapat hubungan kecenderungan hubungan antara faktor fisik yaitu variabel lama
perjalanan dan stres kerja dengan kelelahan kerja. Terdapat kecenderungan hubungan antara faktor
emosional yaitu kualitas tidur dengan kelelahan kerja. Terdapat kecenderungan hubungan antara faktor
sosial variabel tekanan pekerjaan, komunikas yang buruk, penindasan dan intimidasi, hubungan rekan kerja,
tuntutan pekerjaan dengan kelelahan kerja.

...... Work fatigue is one of the factors that has the potential to increase the occurrence of work accidentsin
the construction sector. The aim of this research isto find out what factors are related to construction
workers work fatigue on the job rigid pavement PT XY Z toll road. The research method used isa
guantitative method with an approach cross sectional study. The samples taken were 110 who weretoll road
construction workers rigid pavement PT XY Z. The variablesin this study consist of independent variables,
namely physical factors, emotional factors and social factors, while the dependent variable is work fatigue.
Data collection was carried out by distributing questionnaires, using data analysis techniques, namely
univariate and bivariate. The research results showed that 84 people or 76% experienced mild fatigue, while
26 people or 24% experienced moderate fatigue. There is atendency for the relationship between physical
factors, namely the length of travel and work stress variables with work fatigue. Thereis atendency for a
relationship between emotional factors, namely sleep quality, and work fatigue. Thereis atendency for a
relationship between social factors such as work pressure, poor communication, bullying and intimidation,
co-worker relationships, job demands and work fatigue.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920565665&lokasi=lokal

