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Abstrak
 

Latar Belakang

Ablasio retina mempengaruhi fungsi pengelihatan yang dapat bersifat permanen. Angka prevalensinya juga

meningkat setiap tahunnya, juga dengan miopia yang merupakan salah satu faktor risikonya. Walaupun

hubungan antara derajat miopia dengan kejadian ablasio retina sudah banyak dicari, tetapi belum ada

penelitian serupa dilakukan di RSCM, rumah sakit rujukan nasional di Indonesia. Maka dari itu, penelitian

ini ingin mencari tahu hubungan antara keduanya dan karakteristik klinis yang ditimbulkannya.

Metode

Dengan desain analitik observasional menggunakan metode potong-lintang, data diambil dari rekam medis

pasien miopia yang berkunjung pada tahun 2023 kemudian dicatat karakteristik demografis (usia, jenis

kelamin, domisili, tingkat pendidikan) dan karakteristik klinisnya (derajat miopia, diagnosis ablasio retina).

Pasien miopia yang didiagnosis ablasio retina akan dicatat juga karakteristik klinis ablasio retinanya.

Hubungan antara derajat miopia dan kejadian ablasio retina dianalisis statistika uji Chi- Square. Pada mata

miopia dengan ablasio retina, perbedaan usia antara kelompok derajat miopia dianalisis statistika uji Mann-

Whitney.

Hasil

Dari 348 mata miopia tinggi dan 526 mata miopia ringan-sedang, didapatkan ablasio retina pada 38 mata

dengan miopia tinggi dan 32 mata dengan miopia rendah-sedang. Hubungan antara derajat miopia dan

diagnosis ablasio retina signifikan (P=0.022) dengan OR 1.795. Tidak terdapat perbedaan usia yang

signifikan antara kelompok miopia ringan- sedang dan berat dengan ablasio retina (P=.245), tetapi

kelompok miopia ringan-sedang memiliki median lebih tinggi (40.5) dibandingkan miopia tinggi (32).

Kesimpulan

Derajat miopia berat berpeluang lebih besar terhadap kejadian ablasio retina dibandingkan derajat miopia

ringan-sedang. Usia pasien miopia derajat ringan-sedang juga lebih tua dibandingkan usia pasien miopia

derajat berat, tetapi hasilnya tidak bermakna secara statistika.

......Introduction

Retinal detachment might have permanent impact on visual function. The prevalence of retinal detachment

is increasing year-by-year, as is myopia, one of its risk factor. Although the relationship between degreee of

myopia and retinal detachment incidence has been researched, no similar studies have been conducted in

RSCM. Therefore, this research aims to investigate the relationship and the outcome of clinical

characteristics between different myopic degrees.

Method

Using observational analytic design and cross-sectional method, data on myopic patients who visited RSCM
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on 2023 are extracted from medical record. Demographic characteristic (age, gender, domicile, education

level) and clinical characteristic (degree of myopia, retinal detachment diagnosis) were documented. The

characteristics of myopic patients with retinal detachment were also recorded. Chi-Square test was used to

analyze the relationship between myopia degree and retinal detachmen. For myopic eyes diagnosed with

retinal detachment, the age difference between two groups based on myopia degree was analyzed using

Mann-Whitney test.

Results

Out of 348 severely myopic eyes and 526 mild-moderate myopic eyes, retinal detachment was diagnosed in

38 severely myopic eyes and 32 mild-moderate myopic eyes. The relationship between myopia degree and

retinal detachment incidence are significant (P=0.022) with an OR of 1.795. There is no significant

difference between mild-moderate myopic group and severe myopic group in terms of retinal detachment

(P=.245), however mild-moderate myopic group has a higher median age (40.5) than severely myopic group

(32).

Conclusion

Severly myopic eyes have higher probaility of retinal detachment compared to mild- moderate myopic eye.

The age of mild-moderate myopic group with retinal detachment is higher than that of the severely myopic

group, although statistically not significance.


