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Latar Belakang

Pandemi COVID-19 merupakan kejadian luar biasa yang berdampak secara global. Pandemi ini sudah
banyak memakan korban terutama pada pasien yang memiliki komorbiditas. Salah satu komorbiditas
tersering adalah diabetes melitustipe 2 (DMT2). Kondisi hiperglikemia pada pasien DM T2 akan
meningkatkan tingkat mortalitas pasien sehingga diperlukan suatu tatalaksana, yaitu insulin. Namun,
beberapa studi melaporkan bahwa insulin ternyata berkaitan dengan meningkatnya angka mortalitas pada
pasien yang mendapatkannya, tetapi masih banyak perselisihan mengenai efek dari insulin ini sendiri. Salah
satu penyebab yang diduga adalah penggunaan insulin sebelum dirawat. Dalam penelitian ini, penulis secara
khusus ingin melihat hubungan penggunaan insulin sebelum dirawat dengan perburukan klinis pasien
DMT2 yang terinfeksi COV1D-19 dan mendapatkan terapi insulin selama rawatan.

Metode

Studi kasus kontrol dengan total subjek penelitian 270 pasien yang mengalami DM T2 dan COVID-19 yang
diberikan insulin. 110 subjek mengalami perburukan klinis dan 160 lainnya tidak mengalami perburukan
klinis. Studi dilakukan dengan menggunakan data sekunder yang berasal dari data rekam medis pasien di
RSCM Jakarta pada periode Maret 2020 — Maret 2023.

Hasil

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara penggunaan insulin sebelum dirawat dengan perburukan
profil klinis pasien (p = 0,517) dengan nilai OR 0,839 (0,493 — 1,428). Kesimpulan

Penggunaan insulin sebelum dirawat tidak berhubungan dengan perburukan klinis pada pasien DM T2
dengan infekst COVID-19.

...... Introduction

The COVID-19 pandemic is a remarkable occurrence with worldwide implications. Numerous people have
died as aresult of this pandemic, particularly patients with comorbidities. One of the most common
comorbiditiesistype 2 diabetes mellitus (T2DM). The high mortality risk associated with hyperglycemiain
T2DM patients necessitates the use of insulin as a treatment. However, severa studies indicate that insulin
useislinked to higher patient death rates, yet, there is still some disagreement over the effects of insulin
itself. Insulin before treatment is one of the possible causes. The study aimed to examine the link between
preadmission use of insulin and clinical deterioration in T2DM patients who have COVID-19 infection and
are getting insulin therapy during treatment.

Method

A case-control study included 270 research participants with COVID-19 and T2DM who received insulin.
160 patients did not have clinical deterioration, while 110 subjects did. The study was conducted using
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secondary data originating from patient medical records at RSCM Jakarta from March 2020 — March 2023.
Results

There was no significant relationship between insulin use before treatment and the worsening of the
patient’s clinical profile (p = 0,517) with an OR value of 0,839 (0,493 — 1,428).

Conclusion

Preadmission use of insulin did not associate with clinical deterioration in T2DM patients with COVID-19
infection.



