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Abstrak
 

Latar Belakang

 

Gangguan kepribadian ambang (GKA) berhubungan dengan masalah interpersonal, ketidakstabilan emosi,

masalah citra diri, dan impulsif dengan risiko tinggi perilaku bunuh diri. Saat ini, masih kekurangan data

prevalensi GKA di Indonesia. Oleh karena itu, penelitian ini akan memberikan data pasien GKA di RSCM

dan mengevaluasi kepatuhan penatalaksanaan GKA terhadap Panduan Praktik Klinis (PPK).

 

Metode

 

Penelitian ini akan berbentuk studi deskriptif retrospektif potong-lintang dan dilakukan menggunakan data

sekunder berupa rekam medis yang didapat dari klinik psikiatri pasien dewasa RSCM. Evaluasi akan

ditinjau dengan menggunakan formulir kepatuhan PPK yang dikembangkan oleh RSCM dan dianalisis

secara kuantitatif dan kualitatif.

 

Hasil

 

Sebagian besar pasien GKA yang dirawat di rumah sakit berada dalam kelompok usia 18 hingga 29 tahun,

yaitu 88,9% dari total sampel. Sebagian besar pasien GKA yang dirawat di RSCM adalah perempuan

sebanyak 91,7% (33 dari 36) pasien. Sebagian besar pasien memiliki gangguan bipolar (69,4%) sebagai

diagnosis Axis 1, atau gangguan depresi (27,8%). Sebanyak 94,5% pasien mendapatkan antipsikotik

atipikal. Semua pasien (100%) dalam penelitian ini menunjukkan ketaatan yang lengkap terhadap parameter

struktural dan proses, yaitu mengikuti lebih dari 80% aspek yang diuraikan dalam PPK. Namun, hanya 24

pasien (66,7%) yang memenuhi kriteria respons yang baik, termasuk skor risiko bunuh diri rendah dan tidak

terjadi insiden.

 

Kesimpulan

 

Sebagian besar pasien GKA yang dirawat di RSCM adalah perempuan dewasa muda. Terdapat tingkat

kepatuhan tinggi terhadap PPK pada pasien GKA rawat inap RSCM.

......Introduction

 

Borderline personality disorder (BPD) is associated with interpersonal problems, emotional instability, self-
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image issues, and impulsivity with a high risk of suicidal behavior. There are no BPD prevalence data in

Indonesia. Therefore, this research will provide data of BPD patients in RSCM and evaluate the adherence

of the managements according to Clinical Practice Guideline (CPG).

 

Method

 

This will be a cross-sectional retrospective descriptive study and conducted using secondary data from

database of department of psychiatry in RSCM. The evaluation will utilize the CPG’s adherence form and

analyzed in quantitative and qualitative methods. Result

 

The majority of hospitalized BPD patients were in the age group of 18 to 29 years around 88.9% of the total

sample. The population of hospitalized BPD patients mostly are females that accounts for 91.7% (33 of 36)

of the patients. There are patients diagnosed with bipolar disorder (69.4%) and depressive disorder (27.8%).

Most of BPD patients (94.5%) were administered atypical antipsychotics. All 36 patients (100%) in the

study shows complete adherence to the structural and process parameters by following more than 80% of the

aspects in the CPG. Despite the high level of adherence to the CPG, only 24 patients (66.7%) fulfilled good

outcome criteria, including low suicide risk score and no incident.

 

Conclusion

 

Most of hospitalized BPD patients were young females. High level of adherence to the CPG was observed

among hospitalized BPD patients in RSCM. Further study should identify the risk factors associated with

poor treatment response.


