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Growth mindset dan kecemasan spasial merupakan disposisi psikologis yang dapat memengaruhi
kemampuan navigasi individu dalam berbagai situasi. Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan
antara growth mindset, kecemasan spasial, penggunaan GPS, ketergantungan GPS, dan kemampuan
navigasi. Penelitian dilakukan pada 127 partisipan dengan menggunakan desain kuantitatif korelasional.
Data dikumpulkan secara daring melalui kuesioner yang mencakup lima alat ukur: skala Santa Barbara
Sense-of-Direction (SBSOD), skala mindset, skala kecemasan spasial, skala penggunaan GPS, dan skala
ketergantungan GPS. Pengujian hipotesis dilakukan menggunakan analisis regresi berganda. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa growth mindset memiliki hubungan positif signifikan dengan kemampuan navigasi,
sedangkan ketergantungan GPS memiliki hubungan negatif signifikan. Namun, kecemasan spasial dan
penggunaan GPS tidak menunjukkan hubungan yang signifikan dengan kemampuan navigasi. Temuan ini
menekankan pentingnya growth mindset dalam mendukung kemampuan navigas serta perlunya pendekatan
adaptif terhadap penggunaan GPS untuk mengurangi ketergantungan teknologi.

...... Growth mindset and spatial anxiety are psychological dispositions that can influence individuals
navigational ability in various situations. This study aims to examine the relationship between growth
mindset, spatial anxiety, GPS Usage, GPS dependency, and navigational ability. The study was conducted
with 127 participants using a quantitative correlational design. Data were collected online through
guestionnaires comprising five measurement tools: the Santa Barbara Sense-of-Direction (SBSOD) scale,
mindset scale, spatial anxiety scale, GPS Usage scale, and GPS dependency scale. Hypotheses were tested
using multiple regression analysis. The results showed that growth mindset had a significant positive
relationship with navigational ability, while GPS dependency had a significant negative relationship.
However, spatial anxiety and GPS Usage did not show significant relationships with navigational ability.
These findings highlight the importance of a growth mindset in supporting navigational ability and the need
for adaptive approaches to GPS Usage to reduce technological dependency.
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