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Penuaan merupakan proses alamiah ditandai dengan adanya perubahan secara fisiologis. Perubahan
fisiologisini menyebabkan perubahan kulit padalansia, seperti penurunan elastisitas kulit, penurunan
kelembapan, dan penurunan keringat serta kelenjar minyak. Hal tersebut menyebabkan lansia rentan
mengalami gangguan integritas kulit dan merupakan masal ah yang paling banyak ditemukan di panti sosia
yang berdampak signifikan pada kualitas hidup lansia. Oleh karenaitu, pengembangan tatal aksana berbasis
bukti dalam melakukan perawatan kulit kering menggunakan petroleum jelly dilakukan untuk mengatasi
masalah tersebut dan meningkatkan kualitas hidup lansia. Tujuan karyailmiah ini adalah untuk menjelaskan
tentang asuhan keperawatan pada lansia dengan gangguan integritas kulit melalui penggunaan petroleum
jelly di Panti Sosial TresnaWerdha Budi Mulia 4. Intervens berupa perawatan kulit menggunakan
petroleum jelly dilakukan sebanyak dua kali sehari selama 15 hari. Pengukuran dilakukan dengan
menggunakan instrumen 12-Pruritus Severity Scale (12-PSS) untuk menilai tingkat pruritus dan Overall Dry
Skin (ODS) Score untuk menilai kondisi kulit. Hasil intervensi menunjukkan adanya penurunan skor 12-
Pruritus Severity Scale dari 16 dengan kategori berat menjadi 3 dengan kategori ringan dan skor ODS dari 4
dengan kategori ekstrem menjadi 1 dengan kategori ringan. Hasil ini menunjukkan penggunaan petroleum
jelly terbukti efektif dalam perawatan kulit kering dan menurunkan pruritus. Hasi| tersebut diharapkan dapat
menjadikan petroleum jelly sebagai salah satu intervensi perawatan kulit untuk mengatasi gangguan
integritas kulit padalansia.

...... Aging isanatural process characterized by physiological changes. These physiological changes cause
skin changes in the elderly, such as decreased skin elasticity, decreased moisture, and decreased sweat and
oil glands. This makes the elderly susceptible to impaired skin integrity and is the most common problem
found in social institutions that has a significant impact on the quality of life of the elderly. Therefore, the
development of evidence-based management in treating dry skin using petroleum jelly is carried out to
overcome this problem and improve the quality of life of the elderly. The purpose of this scientific paper is
to explain about caring for the elderly with impaired skin integrity through the use of petroleum jelly at the
TresnaWerdha Budi Mulia4 Social Home. The intervention in the form of skin care using petroleum jelly
was carried out twice aday for 15 days. Measurements were made using the 12-Pruritus Severity Scale (12-
PSS) instrument to assess the level of pruritus and the Overall Dry Skin (ODS) Score to assess skin
conditions. The results of the intervention showed a decrease in the 12-Pruritus Severity Scale score from 16
with a severe category to 3 with amild category and the ODS score from 4 with an extreme category to 1
with amild category. These results indicate that the use of petroleum jelly has been proven effective in the
treatment of dry skin in reducing pruritus. These results are expected to make petroleum jelly one of the skin
care interventions to overcome skin integrity disordersin the elderly.
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