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Abstrak
 

Penggunaan rokok di masyarakat sudah dianggap sebagai suatu kebiasaan normal. Global Youth Tobacco

Survey menemukan bahwa prevalensi merokok pada anak usia kurang dari 20 tahun tercatat sebesar 75%

dengan rincian 23,1% mulai di usia 10-14 tahun dan 52,1% mulai di usia 15-19 tahun. Badan Pusat Statistik

menunjukkan prevalensi merokok tembakau pada penduduk usia 15 tahun ke atas terus mengalami

peningkatan setiap tahun. Sebagai upaya peningkatan pencegahan dan pengendalian masalah merokok pada

remaja, Kementerian Kesehatan membuat rangkaian program Skrining Perilaku Merokok Pada Anak Usia

Sekolah (SPMAS). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku merokok dan skrining

kadar CO smoker pada anak usia sekolah di wilayah kerja UPTD Puskesmas Beji Tahun 2023. Metode

penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain penelitian observasional deskriptif. Pada

penelitian ini semua populasi pada data laporan program dijadikan subyek penelitian, yaitu sebesar 313

responden. Dari penelitian ini, sebanyak 65 responden (20,8%) menggunakan rokok dan sebanyak 31

responden (9,9%) memiliki kadar CO yang berbahaya. Untuk itu, perlu dilakukan upaya peningkatan

kesadaran dengan memberikan edukasi kepada warga sekolah dan orang tua siswa terkait bahaya merokok

sehingga dapat membuat warga sekolah dan orang tua siswa lebih paham dan mulai menghindari perilaku

merokok baik di lingkungan sekolah maupun di lingkungan rumah.

......Cigarette use in society is considered a normal habit. Global Youth Tobacco Survey found that the

prevalence of smoking in children aged less than 20 years was recorded at 75% with details of 23.1%

starting at the age of 10-14 years and 52.1% starting at the age of 15-19 years. The Central Bureau of

Statistics shows the prevalence of tobacco smoking in the aged population 15 years and above continues to

increase every year. To improve the prevention and control of smoking problems in adolescents, the

Ministry of Health created a series of Smoking Behavior Screening for School-Age Children (SPMAS)

programs. This study aims to determine the description of smoking behavior and screen for CO levels of

smokers in school-age children in the Beji Community Health Center UPTD working area in 2023. The

research method used was quantitative with a descriptive observational research design. In this study, all

populations in the program report data were used as research subjects, namely 313 respondents. From this

study, 65 respondents (20.8%) used cigarettes and 31 respondents (9.9%) had dangerous CO levels. For this

reason, efforts need to be made to increase awareness by providing education to school residents and parents

of students regarding the dangers of smoking so that school residents and parents of students can understand

more and start avoiding smoking behavior both in the school environment and at home.
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