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Abstrak
 

Semua orang berhak mendapatkan makanan yang sehat dan bernutrisi untuk kesejahteraan jasmani dan

rohani. Akan tetapi, pelajar seringkali menghadapi tantangan dalam menjaga pola makan yang sehat setelah

mereka mulai hidup mandiri. Food insecurity dan kualitas pola makan yang buruk lazim terjadi di kalangan

mahasiswa domestik dan internasional yang melakukan studi di universitas Australia, dan merupakan salah

satu masalah yang diakui oleh Perserikatan Bangsa-bangsa (PBB). Tujuan Pembangunan Berkelanjutan atau

Sustainable Development Goals (SDG) nomor 2 dan 12 mendiskusikan tujuan dalam mengakhiri kelaparan,

mencapai food security, meningkatkan nutrisi serta untuk memastikan konsumsi dan pola produksi yang

ramah lingkungan. Oleh karena itu, bertepatan dengan SDG nomor 2 dan 12, riset ini bertujuan untuk

mengatasi masalah tersebut dengan membuat aplikasi seluler yang bernama Nomninom. Nomninom

didesain untuk membantu masyarakat dalam memperoleh variasi makanan yang baru, sehat, dan mempunyai

value-for-money. Nomninom memiliki fitur utama seperti rekomendasi makanan pilihan, panduan resep

masak, rekomendasi restoran, serta fitur share dan rate. Aplikasi ini dibuat mengacu pada metodologi desain

sistem informasi dan framework design thinking, design sprint, SCRUM dan telah diuji oleh target pasar.

Hasil uji menunjukkan bahwa prototipe aplikasi mengandung beberapa isu yang telah teratasi di versi final.

......Everyone deserves a healthy and nutritious meal to ensure their physical and spiritual wellbeing.

However, students often face challenges in maintaining a healthy diet after they start living independently.

Food insecurity and poor diet quality is prevalent among domestic and international students studying in

Australian universities, and is one of the problems recognised by the United Nation. Sustainable

Development Goals 2 and 12 discuss the goal in ending hunger, achieving food security, and improving

nutrition as well as to ensure sustainable consumption and production patterns. As such, aligned with SDG

number 2 and 12, this research aims to solve the problem by creating a mobile application called

Nomninom. Nomninom is designed to help people have new, healthy, value-for-money meal variations

every day–with main features of curated meal recommendation, step-by-step recipe instructions, restaurant

recommendation, as well as a share and rate functionality. The application is created following the

methodology information system design and frameworks of design thinking, design sprint, SCRUM and was

tested to target markets. Testing results show that the prototype of the application contains a few issues

which were later resolved in the final version. 
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