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Sectio caesarea (SC) adalah salah satu tindakan persalinan untuk mengeluarkan bayi melalui sayatan pada
abdomen/laparotomi dan uterus/histerotomi. Nyeri merupakan keluhan paling umum pada ibu post sectio
caesarea akibat insisi jaringan yang dapat menyebabkan insomnia, kelelahan, kecemasa, gangguan mobilitas
yang akan mengakibatkan keterlambatan pemulihan ibu serta gangguan perlekatan antaraibu dan bayi.
Manajemen nyeri non- farmakologis diperlukan untuk mengurangi nyeri padaibu yang telah menjaani
operasi sectio caesarea. menggunakan teknik massage effleurage pada punggung dapat berfungs sebagai
analgesik epidural yang dapat mengurangi nyeri dilakukan dua kali sehari selamatiga hari padaibu post
sectio caesarea. Penulisan karyailmiah ini bertujuan untuk melaporkan asuhan keperawatan maternitas pada
pasien post sectio caesarea yang mengalami nyeri dan pengaruh penerapan massage effleurage untuk
menurunkan tingkat nyeri. Metode penulisan yang digunakan adalah studi kasus keperawatan dengan
menggunakan satu pasien dengan status paritas PLAO di Rumah Sakit Universitas Indonesia Ruang Asoka.
Evaluas yang didapatkan setelah dilakukan intervensi massage effleurage padaibu post sectio caesarea,
terdapat penurunan intensitas nyeri yang diukur menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) penurunan yang
sangat signifikan dibuktikan adanya penurunan skalanyeri dari 5 (nyeri sedang) menjadi skala 2 (nyeri
ringan) dari 10. Temuan lain didapatkan klien merasakan Iebih dapat mengontrol nyeri, rileks, dan merasa
lebih tenang. Rekomendasi penerapan massage effleurage pada ibu post sectio caesarea untuk mengurangi
nyeri. di rumah sakit. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan perbadingan efektifitas massage
effleurage dengan tehknik non farmakologi lainya untuk mengurangi nyeri padaibu post sectio caesarea.
...... Sectio caesarea (SC) is adelivery procedure to remove the baby through an incision in the
abdomen/laparotomy and uterus/hysterotomy. Pain is the most common complaint in mothers after
caesarean section due to tissue incision which can cause insomnia, fatigue, anxiety, impaired mobility which
will result in delays in the mother's recovery and impaired attachment between mother and baby. Non-
pharmacological pain management is needed to reduce pain in mothers who have undergone caesarean
section surgery. Using the effleurage massage technique on the back can function as an epidural analgesic
which can reduce pain twice aday for three days for mothers after caesarean section. The aim of writing this
scientific work is to report maternity nursing care for post caesarean section patients who experience pain
and the effect of applying effleurage massage to reduce pain levels. The writing method used is a nursing
case study using one patient with parity status P1AO at the University of Indonesia Hospital, Asoka Room.
Evaluation obtained after the massage effleurage intervention was carried out on post caesarean section
mothers, there was a reduction in pain intensity as measured using the Numeric Rating Scale (NRS), avery
significant reduction as evidenced by a decrease in the pain scale from 5 (moderate pain) to 2 (mild pain)
from 10. Another finding was that the client felt more able to control pain, relaxed and felt calmer.
Recommendations for applying effleurage massage to mothers after caesarean section to reduce pain. in the
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hospital. It is hoped that future research will be able to compare the effectiveness of massage effleurage with
other non-pharmacological techniques to reduce pain in post-cesarean section mothers.



