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Tingginya prevalensi masal ah kesehatan mental di kalangan dewasa awal menjadi perhatian serius dalam
beberapa dekade terakhir. Hal ini diakibatkan tingginya ketidakstabilan kelompok usiaini. Tekanan pada
masaini menimbulkan kebingungan individu dewasa awal untuk bekerja keras, atau untuk mengasihi diri.
Melaui penelitianini, ingin dicari tahu bagaimanawelas diri sebagai konstruk psikologis dapat memiliki
hubungan dengan grit sebagai konstruk yang menggambarkan kegigihan dalam berusaha, pada individu
dewasa awal. Partisipan keseluruhan berjumlah 107 partisipan pada rentang usia dewasa awal, yaitu 18-29
tahun, serta merupakan warga negara Indonesia. Penelitian menemukan bahwa welas diri berkorelasi positif
dengan grit (r = 0.302, p = 0.002). Adapun penelitian juga menemukan korelasi yang signifikan antarawelas
diri dan subskala grit kegigihan dalam berusaha.

...... The high prevalence of mental health issues among early adults has become a serious concern in recent
decades. Thisis due to the high instability faced by this age group. The pressures during this period create a
confusion whether they need to prioritizing working hard or loving themselves. This study aimsto explore
how self-compassion, as a psychological construct, can be related to grit, a construct that reflects
perseverance in effort, among early adults. The total number of participants was 107, al early adults aged
18-29 years, and all were Indonesian citizens. The study found that self-compassion is positively correlated
with grit (r = 0.302, p = 0.002). Furthermore, the study also found a significant correlation between self-
compassion and the subscale of grit related to perseverance in effort.
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