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Abstrak
 

Praktek ners spesialis keperawatan medikal bedah peminatan muskuloskeletal bertujuan untuk

mengaplikasikan peran perawat sebagai pemberi asuhan, pendidik, pengelola, peneliti dan agen pembaharu.

Perawat spesialis sebagai pemberi asuhan dengan melakukan pengeloaan pasien yang menjadi kasus utama

dan resume. Kasus utama diberikan pada pasien ankylosing hip post operasi THR (Total Hip Replacement)

dengan penerapan teori model Virginia Henderson. Perawat spesialis sebagai peneliti dengan menerapkan

Evidence-Based Nursing Practice dalam melakukan tindakan keperawatan. Penerapan latihan strength and

mobilization training dapat meningkatkan ROM (Range of Motion) dan gaya berjalan pada pasien dan aman

dilakukan pada pasien. Sedangkan perawat spesialis sebagai agen pembaharu dilakukan dengan menerapkan

edukasi berbasis audio visual (web) dapat meningkatkan kesiapan pulang pasien hip arthroplasty (EduHart).

Pemberian edukasi dengan metode ini tidak terbatas waktu dan tempat sehingga bisa diakses sesuai

kebutuhan dan dapat membantu dalam meningkatkan personal status, pengetahuan, kemampuan koping dan

dukungan pada pasien hip arthroplasty.Rangkaian kegiatan yang dilakukan dalam prakteik residensi

bertujuan untuk meningkatkan kualitas pelayanan asuhan keperawatan yang holistik.

......The practice of medical-surgical nursing specialists with musculoskeletal specialization aims to apply

the role of nurses as caregivers, educators, managers, researchers, and agents of change. Specialist nurse as a

caregiver by managing patients as the main case and resume. The main case was the application of Virginia

Henderson's model theory to post THR (Total Hip Replacement) - ankylosing hip surgery patients. As a

researcher, the nurse applied Evidence- Based Nursing Practice in implementing nursing interventions. The

application of strength and mobilization training was safe for the patient and improved ROM (Range of

Motion) and gait. In addition, as an agent of change, the nurse implemented audio-visual (web)-based

education (EduHart), and the readiness to go back home increased significantly. This education method was

not limited by time and place to be accessed as needed and help improve the personal status, knowledge,

coping abilities, and support for hip arthroplasty patients. A series of activities carried out in residency

practice aims to improve the quality of holistic nursing care services.
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