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Abstrak
 

Spinal Cord Injury (SCI) merupakan suatu gangguan muskusloskeletal yang berdampak besar baik dari segi

fisik, sosial dan ekonomi. SCI berdampak kelemahan pada ekstremitas, tingkat keparahan kelemahan

bergantung pada area spinal cord yang terganggu. Untuk itu perlu perawatan yang lama dalam pemulihan

dan adaptasi terhadap kelemahan terkait aktivitas sehari hari pasien. Laporan ini merupakan hasil analisa

kegiatan praktek residensi penerapan Evidence Based Nursing (EBN) dengan pendekatan Model Adaptasi

Roy dalam peran care provider, peneliti, innovator dan role model. Hasil dari penerapan model Adaptasi

Roy dapat diaplikasikan pada pasien dengan gangguan muskuloskeletal dimana pasien membutuhkan

kemampuan adaptasi dalam menjalani perawatan. Hasil penerapan EBN menunjukkan bahwa relaksasi

mendengarkan musik dan masase punggung dapat mengurangi nyeri dan kecemasan. Hasil dari kegiatan

inovasi adalah panduan format komunikasi SBAAR (Situation, Background, Assesment and

Recommendation).

......Spinal Cord Injury (SCI) is one of musculosceletal disorder that distrub physic, social and economic

faktors. Effect of SCI are extremities weakness, para parese depand on injury areas of spinal cord.

Furtermore patients needs adaptation in his/hers paraparese to doing actuvuty daily living (ADL). This

article shows tat clinical practice of recidency using Adaptation Roy Model as provider care, researcher,

innovator and role model. Result of Adaptation Roy Modelapproach shows that effective in musculosceletal

disorder patient care, who nees ability to asaptation in ADL. Result of Evidence Based Nursing shows that

relaxation music therapy and back massage effective to reduce pain and anxiety. Result of innovation

project format of SBAR (Situation, Background, Assesment and Recommendation)

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920559194&lokasi=lokal

