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Penelitian ini bertujuan untuk mengenali faktor-faktor yang berkontribusi terhadap resiliensi akademik
mahasi swa baru angkatan 2020 yang harus bertransisi ke kehidupan perkuliahan secara daring akibat
pandemi COVID-19. Hasil analisis statistik menggunakan teknik regresi berganda dengan sampel sgjumlah
322 mahasiswa (Musia = 18,09, 72,98% perempuan) menunjukkan bahwa dua faktor, yaitu kesiapan belgjar
daring dan kemampuan metakognitif, memprediksi sekitar 47% varians dari resiliensi akademik. Dengan
demikian, agar mahasiswa baru dapat beradaptasi dengan situasi perkuliahan di tengah pandemi, mereka
membutuhkan kesiapan untuk belgjar daring dan kemampuan metakognitif. Hasil penelitian
mengimplikasikan bahwainstitusi pendidikan perlu mempertimbangkan kesiapan siswanya ketika
memutuskan untuk mengubah pembel gjaran menjadi daring sebagai upaya untuk mengatasi disrupsi
pendidikan akibat situasi krisis seperti pandemi COVID-19. Intervens yang menyasar kesiapan belgjar
daring dan kemampuan metakognitif juga dapat dilakukan untuk membantu pemelajar mengoptimalkan
proses belgjar mereka. Studi berikutnya disarankan agar mengindentifikasi faktor lain yang berkontribusi
terhadap resiliensi akademik, serta menggunakan sampel dengan variabilitas karakteristik Iebih tinggi.

...... This study aimsto identify factors that contribute to academic resilience of first-year university students
who, due to the COVID-19 pandemic, must switch to online learning in the midst of adapting to college life.
A multiple regression analysis using data from 322 first-year students (Mage = 18,09, 72,98% female) found
that 47% of the variance in academic resilience score can be attributed to two factors, which are online
learning readiness and metacognitive ability. Therefore, online learning readiness and metacognitive ability
are needed in order for first-year university students to adapt successfully to challenges associated with
online learning in the middle of a pandemic. This result implies that educational institution must consider
students’ online learning readiness when choosing to adopt online learning as a response to mitigate the
impact of education disruption due to crisis, such as COVID-19 pandemic. Intervention that aimsto increase
students’ online learning readiness and metacognitive ability can be considered so that students can optimize
their learning process. Subsequent studies should seek to identify other factors that contribute to academic
resilience and to use a more diverse sample.
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