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Penggunaan obat-obatan pada sebagian besar pasien dengan komplikasi penyakit, seringkali ditemukan
pemberian obat dalam jenis dan jumlah yang banyak untuk sekali konsumsi. Hal ini menjadi salah satu
tantangan terbesar dunia kesehatan secara global dengan meningkatnya jumlah pasien yang menerimalima
macam obat atau lebih (polifarmasi). Penelitian ini bertujuan untuk melakukan analisis terhadap potensi efek
samping yang mungkin terjadi pada pasien dengan resep polifarmasi. Penelitian ini menggunakan desain
retrospektif. Hasil penelitian menyatakan resep dengan polifarmasi menimbulkan berbagai potensi efek
samping yang mungkin terjadi. Selain itu, potens interaksi antar obat pun semakin meningkat karena jumlah
obat yang diresepkan banyak. Maka dari itu, penting bagi apoteker untuk mempunyai pengetahuan terkait
efek samping dan interaksi obat untuk meningkatkan keselamatan dan efektivitas pengobatan pasien.

...... The use of drugsin many patients with complication of disease, it is often found that the administration
of drugs should be in large quantities and types for one time consumption. It has become one of the biggest
challenges globally with an increasing number of patients receiving five or more drugs (polypharmacy).
This study aims to analyze the potential side effect that may occur in patients with polypharmacy
prescirptions. This study using retrospective design. The result of study stated that prescriptions with
polypharmacy caused various potential side effect that may occur. In addition, the potential drug for drug
interaction being increased due to large number of drugs being prescribed. Therefore, it isimportant for
pharmacist to have knowledge regarding side effects, drug interaction and educational capabilitiesto
improve safety and effectiveness therapy.
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