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Kekerasan dalam pacaran merupakan fenomena yang dapat kita jumpai di kehidupan kita. Sudah ada
peneliti yang meneliti mengenai kekerasan dalam pacaran karena dampak yang ditimbulkan sangat beragam.
Orang yang mengalami kekerasan dalam pacaran dapat melakukan coping yang tidak baik untuk mengatasi
permasal ahan yang mereka hadapi. Salah satu cara coping yang dapat dilakukan adalah dengan melakukan
self-harm. Dalam penelitian ini penulis ingin mengetahui hubungan antara kekerasan dalam pacaran dengan
perilaku self-harm pada perempuan dewasa muda. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan metode cross-sectional, penelitian ini juga merupakan penelitian non-eksperimental.
Sebanyak 168 partisipan yang merupakan perempuan dewasa muda ikut berpartisipasi dalam penelitianini.
Dalam penelitian ini penulis menggunakan aat ukur Conflict Tactic Scale Revised (CTS2) untuk mengukur
variabel kekerasan dalam pacaran dan menggunakan alat ukur Inventory of Statement About Self Injury
(ISAS) untuk mengukur variabel self-harm. Penulis menggunakan teknik analisis korelasi untuk mencari
tahu hubungan antar dua variabel. Hasil dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang positif signifikan
antara kekerasan dalam pacaran dengan self-harm. Sebagian besar individu yang mengalami kekerasan
dalam pacaran ditemukan melakukan tindakan self-harm.

...... Violencein dating is a phenomenon that we can encounter in our lives. There have been researchers
who have investigated dating violence because the impacts are very diverse. People who experience dating
violence can do bad coping to overcome the problems they face. One way of coping that can be doneisto
do self-harm. In this study, the authors wanted to know the relationship between dating violence and self-
harm behavior in young adult women. This research is a quantitative research using cross-sectional method,
thisresearch is a'so a non-experimental research. A total of 168 participants who were young adult women
participated in this study. In this study, the authors used the Conflict Tactic Scale Revised (CTS2)
measuring instrument to measure the dating violence variable and the Inventory of Statement About Self
Injury (ISAS) measuring instrument to measure the self-harm variable. The author uses correlation analysis
techniques to find out the relationship between two variables. The result of this study isthat thereisa
significant positive relationship between dating violence and self-harm. Most individuals who experience
dating violence are found to be self-harm.
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