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Abstrak
 

Diabetes adalah penyakit kronis yang disebabkan karena kekurangan insulin akibat dari gangguan sekresi

insulin. Diabetes banyak dialami oleh masyarakat khususnya pada masyarakat dengan pola hidup yang

sudah berubah yaitu diabetes tipe 2. Sehingga kerasionalan resep untuk obat diabetes menjadi penting.

Metformin merupakan first line terapi untuk DM tipe 2, baik metformin generik maupun merek dagang.

Analisa resep dilakukan dengan mengambil sampel resep yang mengandung metformin (baik generik dan

merek yaitu glucophage XR). Lalu resep generik dan merek dibandingkan jumlah pengeluarannya dalam 1

bulan, setelah itu dilakukan analisis mengenai aspek administratif, aspek farmasetik dan aspek klinis serta

dibandingkan dengan guideline terapi yang sudah ada. Hasilnya perbandingan pengeluaran metformin

generik dan bermerek yaitu 27 : 1, dan dari resep yang dianalisis sudah sesuai dengan guideline terapi dan

rasional.

......Diabetes is a chronic disease caused by a lack of insulin as a result of impaired insulin secretion.

Diabetes is experienced by many people, especially in people with a lifestyle that has changed, is called type

2 of diabetes. So that the rationality of prescribing diabetes drugs is important. Metformin is the first line

therapy for DM type 2, both in generic or trademark metformin. Prescription analysis was carried out by

taking prescription samples containing metformin (both generic and brand, that is glucophage XR). Then the

generic and brand prescriptions were compared with the amount spent in 1 month, after that an analysis was

carried out regarding administrative, pharmaceutical and clinical aspects and compared with the existing

therapeutic guidelines. The result was a comparison of generic and branded metformin is 27:1, and the

analyzed prescriptions is rational and already appropiate with guidelines therapeutic.
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