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Abstrak
 

Obat merupakan elemen penting dalam kesehatan. Penggunaan obat dengan tepat menjadi target sebagai

seorang apoteker untuk memberikan pelayanan yang terbaik kepada pasien di setiap sarana pelayanan

kesehatan. Pelayanan kefarmasian yang dapat dilakukan untuk memastikan penggunaan obat dengan baik

pada pasien yaitu dengan kegiatan pemantauan terapi obat. Tujuan pemantauan terapi obat dilakukan untuk

memperkecil resiko apabila terdapat masalah terkait penggunaan obat. Tujuan dari pelaksanaan tugas ini

adalah untuk mengidentifikasi dan melakukan pemantauan terapi obat pada pasien tertentu serta

mengedukasi pasien untuk menggunakan obat dengan baik yang dilakukan selama Praktik Kerja Profesi

Apoteker periode Agustus 2020 di Apotek Roxy Condet. Metode pelaksanaan dilakukan dengan

mengumpulkan resep pasien royal Apotek Roxy Condet pada bulan Juli dan Agustus 2020, kemudian resep

diidentifikasi dan dikaji berdasarkan kriteria pemenuhan pemantauan terapi obat dan di dapatkan 2 resep

pasien yang terpilih yaitu resep Ny. R dan Tn D. Dari 2 resep pasien yang dipilih setelah dilakukan

pengkajian dan identifikasi permasalahan terkait obat yang diberikan pada pasien, terdapat kemungkinan

interaksi antar obat yang dikonsumsi. Setelah dilakukan pemantauan terapi obat resep Ny. R tidak

mendapatkan hasil yang optimal karena pasien menolak untuk dilakukan pemantauan terapi, dan resep Tn.

D mendapatkan respon yang baik tetapi tidak memiliki waktu yang optimal untuk dilakukan pemantauan

terapi sehingga edukasi dilakukan kurang maksimal.

......Medicine is an important element in health. Appropriate use of drugs is the target as a pharmacist to

provide the best service to patients in every health service facility. Pharmaceutical services that can be done

to ensure proper use of drugs in patients are monitoring drug therapy activities. The purpose of monitoring

drug therapy is to minimize the risk if there are problems related to drug use. The purpose of carrying out

this task is to identify and monitor drug therapy in certain patients and educate patients to use drugs properly

during the Pharmacist Professional Work Practice for the period of August 2020 at the Roxy Condet

Pharmacy. The method of implementation was carried out by collecting the Royal Apotek Roxy Condet's

patient prescriptions in July and August 2020, then the recipes were identified and reviewed based on the

fulfillment criteria for drug therapy monitoring and 2 selected patient prescriptions were obtained, namely

Mrs. R and Mr. D. Of the 2 patient prescriptions selected after an assessment and identification of problems

related to drugs given to patients, there is a possibility of interactions between the drugs consumed. After

monitoring the prescription drug therapy, Mrs. R did not get optimal results because the patient refused to be

monitored for therapy, and Mr. D got a good response but did not have the optimal time for monitoring

therapy so that education was not optimal. 
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