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Abstrak
 

Mahasiswa merupakan salah satu kelompok yang rentan mengalami masalah stres, ansietas, dan depresi

karena berbagai penyebab stressor. Bencana wabah pandemi COVID-19 menimbulkan suatu perubahan

yang secara tiba-tiba yang menuntut mahasiswa untuk cepat beradaptasi. Penelitian ini merupakan penelitian

kuantitatif dengan menggunakan desain cross-sectional dan memiliki tujuan untuk mengetahui gambaran

tingkat stres, ansietas, dan depresi mahasiswa sarjana keperawatan pada kondisi pandemi COVID-19.

Sampel penelitian ini yaitu 237 mahasiswa sarjana Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Indonesia,

dengan teknik pengambilan sampel Purposive Sampling. Penelitian ini menggunakan instrumen Depression

Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21) dan menunjukkan hasil sebanyak 3,8% mahasiswa mengalami stres

sangat berat dan 74,3% mahasiswa tergolong dalam kondisi normal. Sedangkan pada kategori ansietas,

terdapat 27% mahasiswa yang mengalami ansietas sangat berat, lebih besar dari jumlah mahasiswa yang

termasuk tergolong normal yaitu sebanyak 24,5% mahasiswa. Pada kategori depresi, ditemukan sebanyak

7,2% mahasiswa mengalami depresi sangat berat dan sebanyak 49,8% mahasiswa yang tergolong normal.

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat lebih mengukur secara khusus sumber, respons, faktor-faktor

lain yang berpengaruh, dan dampak terhadap tingkat stres, ansietas, dan depresi pada mahasiswa di berbagai

tingkatan lainnya sehingga cakupan populasi menjadi lebih luas, serta diperlukan adanya penelitian

intervensi bagi mahasiswa yang diketahui berada dalam kondisi stres, ansietas, dan depresi berat.

...... College students are one of the vulnerable groups to experiencing stress, anxiety, and depression

because of various stressors. The disaster of the COVID-19 pandemic outbreak has caused a sudden change

that requires students to adapt rapidly. This research is a quantitative study using a cross-sectional design

and has the aim to describe the level of stress, anxiety, and depression of undergraduate nursing students in

the COVID-19 pandemic. The sample of this research is 237 undergraduate students of the Faculty of

Nursing, University of Indonesia, using the purposive sampling technique. This study used the Depression

Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21) instrument and showed the results of 3,8% of students experienced

severe stress and 74.3% of students classified in normal conditions. On the other hand, in the anxiety

category, there are 27% of the students experienced severe anxiety, that is bigger than the number of the

students that classified with normal anxiety 24.5%. In the depression category, it was found that 7.2% of the

students experienced severe depression, and 49.8% of the students are classified as normal. For further

research, the researcher can measure specifically the source, response, other influencing factors, and the

impact on stress, anxiety, and depression levels in college students at various other levels so that the

population coverage becomes wider, and intervention research is needed for college students who are known

to be in conditions of stress, anxiety, and major depression.
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