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Abstrak
 

Pandemik COVID-19 memberikan dampak yang besar bagi kehidupan manusia di seluruh dunia. Pada era

pandemi ini membuat beberapa orang harus kehilangan pekerjaan, kebebasan untuk berkumpul, bahkan

kehilangan pasangan yang dicintai. Kehilangan pasangan merupakan kejadian traumatis dalam hidup.

Laporan kasus ini memberikan gambaran kehilangan dan duka yang dirasakan oleh Klien akibat kematian

istrinya. Klien dan Istrinya dirawat di IGD RSUI karena positif COVID-19. Namun sayangnya Istrinya

meninggal karena COVID-19. Kesedihan yang dirasakan oleh klien bertambah ketika tidak dapat

mengantarkan istrinya ke pemakaman karena harus dirawat di ruang isolasi. Laporan kasus ini dapat

memberikan gambaran mengenai kehilangan dan duka yang dirasakan oleh klien serta memberikan

gambaran bagi perawat dalam memberikan intervensi keperawatan yang tepat pada pasien yang sedang

merasakan kehilangan dan berduka. Dukungan keluarga dan dorongan untuk melakukan aktivitas sehari-hari

dapat membantu pasien melewati proses kehilangan dan berduka secara adaptif.

......The COVID-19 pandemic has had a major impact on human life around the world. In this pandemic era,

some people have to lose their jobs, freedom to gather, and even lose the loved ones. Death of a spouse is a

traumatic event for someone life. This case report explores of lost and grieving experienced by Mr. R due to

the death of his wife, Mrs. A. They hospitalized in emergency room of Rumah Sakit Universitas Indonesia

due to COVID-19. Unfortunately, Mrs. A died from COVID-19. The pain getting worst when Mr. R unable

to take his wife to funeral because he needs to be treated in isolation room. This case study provides an

overview about Mr.R loss and grief process and the appropriate intervention for nurses to threat a

bereavement patient. The interventions of family support and encourage to do daily activity can help the

patient through his or her loss and grieving adaptively.
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