Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Penerapan Aktivitas Terjadual Dengan Terapi Okupasi Waktu Luang
pada Pasien Gangguan Sensori Persepsi: Halusinasi Pendengaran =
Application of Scheduled Activities With Leisure Occupational Therapy
in Patients with Sensory Perception Disorders. Auditory Hallucinations
Lilis Komalasari, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui .ac.id/detail 7id=9999920558804& | okasi=I okal

Halusinasi merupakan sebuah persepsi sensorik tanpa adanya stimulus eksternal yang dapat melibatkan
modalitas sensorik. Halusinasi pendengaran merupakan gejala yang paling sering muncul pada pasien
dengan skizofrenia yaitu sekitar 59%. Dampak padaindividu dengan halusinasi pendengaran diantaranya
merasa tertekan oleh sifat suara yang mengganggu, menjadi marah, depresi, tidak dapat mengikuti aktivitas
sehari-hari, kualitas hidup berkurang, harga diri rendah, dan fungsi sosial dan emosional yang buruk.
Penulisan karyailmiah akhir nersini bertujuan untuk mengetahui penerapan aktivitas terjadual dengan terapi
okupasi waktu luang pada pasien dengan gangguan sensori persepsi halusinasi pendengaran terhadap
penurun gejadla halusinasi pendengaran. Intervensi keperawatan yang dilakukan dengan penerapan kegiatan
terjadual dengan terapi okupasi waktu luang yaitu merangkai bunga. Penerapan intervens kegiatan terjadual
dengan terapi okupasi waktu luang pada pasien dengan gangguan sensori persepsi halusinasi pendengaran
dapat menurunkan gejala halusinas, terlihat dari hasil hallucination rating scale pada pasien yang
mendapatkan hasil 8 saat pelaksanaan intervens kegiatan terjadual dan setelah dilakukan kegiatan terjadual
dengan terapi okupasi waktu luang mendapatkan hasil 1. Karyailmiah ini diharapkan dapat meningkatkan
motivas dan kreativitas perawat untuk menerapkan asuhan keperawatan pada pasien dengan halusinasi
pendengaran, terutama pel aksanaan kegiatan terjadual dengan terapi okupasi agar dapat meningkatkan
kemampuan pasien dalam mengontrol halusinasi dan penurunan tanda dan gejala halusinasi pendengaran.
...... Hallucinations are sensory perceptions in the absence of external stimuli that can involve sensory
modalities. Auditory hallucinations are the most common symptom in patients with schizophrenia, whichis
about 59%. Impacts on individuals with auditory hallucinations include feeling depressed by the disturbing
nature of sounds, becoming angry, depressed, unable to follow daily activities, reduced quality of life, low
self-esteem, and poor social and emotional functioning. The purpose of writing this final scientific paper for
nurses is to determine the application of scheduled activities with leisure time occupational therapy in
patients with sensory disturbances in the perception of auditory hallucinations to reduce auditory
hallucinations symptoms. Nursing interventions are carried out by implementing scheduled activities with
leisure time occupational therapy, namely flower arrangement. The application of scheduled activity
intervention with leisure time occupational therapy in patients with sensory disturbances in perception of
auditory hallucinations can reduce symptoms of hallucinations, as seen from the results of the hallucination
rating scale for those who get results of 8 during the implementation of scheduled activity interventions and
and after scheduled activities with leisure time occupational therapy getsresults 1. This scientific study is
expected to increase the motivation and creativity of nursesto apply nursing care to patients with auditory
hallucinations, especialy the implementation of scheduled activities with occupational therapy in order to
improve the patient's ability to control hallucinations and decrease signs and symptoms of auditory
hallucinations.
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